ANNE BABA OKULU

Genglerin toplum iginde bize yasattiklari
olumsuzluklari gordiikge herkezin bu genglerin
ana-babalarini sugladiklarini gériirsiiniiz. Hepimiz su
sozleri hep duyariz : Anne-babalari bu gocuklara hig
mi terbiye vermemis? Bunlarin ailesi hig mi
ilgilenmiyor bunlarla, boyle sorumsuzca gocuk
yetistirilir mi hig? Hep aile sugludur. Eger onlar
gocuklarina yeterli ve milkemmel egitim verselerdi
gocuklar boyle mi olurdu? Ah su aileler yok mu,
"saldim gayira, mevlam kayira” usuluyle hig gocuk mu
yetigtirilir? Evet okulda yoneticiler ve egitimciler onlari suglar, politikacilar onlari suglar, kanun
uygulayictlari onlari suglarlar. Hep anne-babalar suglanir. Suglamak kolaydir onemli olan ¢6ziim
getirmektir. Anne-babalar suglaniyor ama onlarin karsilastiklar: problerde onlara kim yardimci
olacak. Onlar neyi yanhs yaptiklarini, nasil yapmalar: gerektigini nereden 6grenecekler!

" Karanliga kiifredecegine bir mum da sen yak.” Konfigyis

Maalesef anne-babalar suglanir ama egitilmez. Her yil milyonlarca geng ¢ift, en zor meslek
sayilan anne-babaligi listlenir. Tiimiyle aciz ve garesiz bir bebekten, katilimct, tretici, ig birligini
ve insanlara yardimi seven, vatani igin ¢alismaya azimli insanlar yetistirme sorumlulugunu yiiklenir.
Bundan daha zor ve 6zveri isteyen bir meslek var midir? Kag anne-baba bu meslek igin
egitilmistir? Su an galistigimiz islerimizi yapabilme adina her birimiz bir egitimden gegmigizdir.
Dért, bes yillik fakulteleri bitirmeden higbir isin sertifikasini bizlere veremiyorlar ama anne-baba
olma sertifikasi almadan gocuklar yetitiriyoruz bunun sorumlulugunu kim tasiyacak, yalnizca
anne-babalar mi?

Bu giin ergenlik gagina gelen binlerce geng kendilerine gore gegerli nedenler yiiziinden
anne-babalarini “igten atmiglardir”:
"Annem-babam benim yasimdaki gengleri anlamiyor.”
"Anne-babama higbir sey anlatmam. Anlatsam da anlamiyorlar.”
"Keske annem-babam beni rahat biraksa.”
"En kisa zamanda evden ayrilacagim. Her konuda siirekli bagimin etini yemelerine dayanamiyorum.”
Bu gocuklarin anne-babalari, dile getirdikleri asagidaki sozciiklerle gocuklar: tarafindan
“isten kovulduklarinin” farkina vardiklarini géstermislerdir, artik onlar lizerinde tesir giigleri
kalmamistir.;
"On bes yasindaki oglumu artik hig etkileyemiyorum.”
"Onunla ugrasmaktan artik vaz gegtim.”
"Nereye gittigini, ne yaptigini anlatmiyor.Ona nerdeydin diyorum; beni ilgilendirmedigini sayliyor.”
"Bizimle konusmuyor. Biz konusmaya galisinca; “rahat birakin beni” diye gikisiyor.
Neden bu kadar gok sayida geng anne-babalarina “diisman” olarak gormeye basliyor?
Neden bugiin evlerde kusaklar arasi ayrilik bu denli yaygin? Neden toplumumuzdaki anne-babalar
ve gocuklar kelimenin tam anlamiyla birbiriyle savasiyorlar? Ne yapmamiz gerekiyor?
Seminerlerimizde “ilk cocuk sayesinde deneme-yanilma yoluyla anne-babaligi 6grendigimizi,
daha sonrakilerde ayni hatali davraniglari
sergilemedigimizi” ifade ettigimizde anne-babalar
aci-act giiliimsiyor. Onlarin bu durumu bizi de




derinden yaraliyor. Bu galismamizla foplumumuza sevgi dolu, mutlu, insanlarla barisik,
sorumluluklarinin bilincinde, iilkesi igin galismaya azimli gengler yetismesinde katkisaglayabilirsek,
bahtiyar olacagiz. Bu duygu ve diisiincelerle boyle bir gayret igine girdik ingallah Allah bizi
mahgup etmez.

COCUKLARIMIZIN BIZi NASIL MUTLU EDECEGINI DUSUNUYOR,
FAKAT ONLARI NASIL MUTLU EDECEGIMIZI HI¢ DUSUNMUYORUZ.

Ah Ya Rabbi! Bu zamanda mesut insanlar ne kadarda
azaldi. Kimi iginden kimi eginden, kimi arkadagindan, kimi
komsusundan sikayet¢idir. Kimi para ve mevki pesinde
kosmaktan, kimi falanca zengine kizmaktan kendini yer
bitirir.

Egder elimde olsaydi, mutsuz ve memnuniyetsiz
insanlara gocuk yapmalarini yasaklardim. Kocasini
sevmeyen kadin kendisine arkadas olsun diye gocuk
dogurur. Bir bagkasi “gocugu yok" demesinler diye gocuk
yapar. Kimi de “yaslandigim zaman bana baksin” diye
gocuk ister.

Hayal kirikligina ugramis, hayatta umdugunu bulamamis kimseler, hayallerini gergeklestirmek igin
gocugu kullanirlar. "Benim yapamadigimi gocugum yapacak, benim olamadigimi gocugum olacak” derler.

Bence esas hata suradadir. Biz; gocuklarimizin bizi nasil mutlu edeceklerini diisiiniyor, fakat
onlari nasil mutlu edecegimizi hig diiglinmiyoruz. Cocugu istesin veya istemesin, sevsin veya sevmesin,
bir siiri seyler 6gretiyoruz. Neden ? "Ne harika gocugu var" desinler diyel!

Ne olur! "¢ocugunuzu ihtiraslariniza kurban etmeyin!”

*BIR ANNEYE MEKTUPLAR adh kitaptan

Hig birimiz miikemmel degiliz. ama gogu zaman baskalarindan ve 6zellikle gocuklarimizdan
mikemmel olmalarini isteriz.

Anne-Babanin gérevi gocugunu kesfetmek, onda olan
yeteneklerin gelismesini saglamaktir; yoksa onu her
yaptigindan dolay: elestirmek degil.

ANNE-BABALARIN DIKKAT ETMESI
GEREKEN BASLICA NOKTALAR.

B0 combiscom  GNCE COCUBUNUZU 1y TANIVIN |
Anne-babalar 6zellikle gocuklart tanimali, onlari ilgi ve yetenekleri dogrultusunda

yé6nlendirmelidir. Bu konuda kendi tutku ve arzularina gére degerlendirme yapmamalidir. focuklarin
cesitli derslere olan yetenekleri ayri ayridir. Her dersten ayni basariy: beklemek, ¢ocugu kabiliyetinin
olmadigi bir sahada zorlamak ve onu bosu-bosuna gerilim ve stres igine atmak demektir. Bu durumdaki
bir cocugun mutlu ve huzurlu olmasi miimkiin degildir. Yetenekleri
yeterince islenen her insan mutlu olur. Mutlu olan her insanda
basarili bir yol tutturur. Fakat basarili olan her insan mutlu
degildir. Cocuklarimizin mutlulugu bizce her seyden daha onemli
olmali.

SON COCUKLUKTA GELISIM (6-12 YAS)




Gelisimde her dénem kendine 6zgii ve belirli bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal 6zellikleri
tasir. Bireysel ayriliklarla birlikte bu ortak 6zelliklerin bilinmesi bireyin egitiminde izlenecek yolu
belirler.

Bizde yaslara gore bunlari ele alacagiz, boylece hangi yas bizi ilgilendiriyorsa onu takip etmemiz
daha kolay olacak.

6 YAS COCUGUNUN DUYGUSAL VE SOSYAL GELISIMI
1- Giinliik islerde sorumluluk alir.

2- Oyunu kuralina gére oynar.

3- Basladigi isi bitirir.

4- Kigileri ve esyalar: paylasir.

5- Biiyliklerini memnun etmeye ¢alisir.

6- Kendinden kiigiiklere kars! koruyucudur.

7- Degisik arkadaslar edinir.

8- Haksizhiga ugradigr zaman kendini savunur.,

9- Adil olan cezay: kabul eder.

10- Korkularini séyler.

11- Kendisine yetiskin gibi davraniimasindan hoslanir.

12- Cok hizli duygu degisiklikleri yasar.

13- Meraklidir

14- Heveslidir.

15- Affedicidir.

16- Algak ganiillidiir.

17- Okula gitme macerasindan hoslanir.

18- Hala okul 6ncesi gocugu ozelliklerini gosterir.

e Dengesiz, kurala karsi, isyankar bir futum

e Karar verme giigliigl, bir seyin olumlu ve olumsuz iki yiizii arasinda hizla gelip gider.
7 YAS COCUGUNUN DUYGUSAL VE SOSYAL GELISIMi

1-  Mantikhdir.

2- Yumusak baghdir.
3- Sagmalar.

4- Hiizinliddr.

5- Hayalcidir.

6- Ben merkezcidir.

7- Tolerashdir.

8- Sikilgandir.

9- VYeteneklerini tekrar tekrar prova etmek ve gelistirmek ister.
10- Arkadas canlisidir.

11- Endigelidir.

12- Kendi diinyasinin kontrolunu elinde futmak ister.
13- Kiiglik diismekten korkar.

14- Sikayet eder

15- Kiiser

16- Kendini elestirir.

17- Bir seyler biriktirir

18- Olaylarin ig yiiziini kavrayabilir.

19- Ozveride bulunarak uzlasir.

20- Cekingendir

21-  Tanimadiklari ile iyi geginemez

22- Uretkendir.

23- Harekete gegmeden dnce gekimserdir.

24- 1¢ diinyasinda gok aktiftir.

25- Kendini baskasinin yerine koyabilir.



26- Anne-babasinin sevgisine gereksinim duyar.

27- Oviiniir.

8-9 YAS COCUGUNUN DUYGUSAL VE SOSYAL GELISIMI
1- Daha gok bir yetiskine benzer.

2- VYeni fikirleri sever.

3- Gosteriden hoglanir.

4- Barig severdir.

5-  Coskuludur.

6- Anne-babasina baghdir.

7- Giderek gelisen zekaya ve ig goriiye sahiptir.

8- Dikkafalidir.

9- Kendini ilgilendirmeyen konulara kulak misafiri olur.
10- Para ilgisini geker.

11- Biiyiiyiince anne-babasi gibi olmak ister.

12- Sevgisini gosterir.

13- Oviilmeyi bekler

14- Giivenilmeyi ister.

15- Bagimsizliginin pegindedir.

16- Elegtiriseldir.

17- Kars! cinse kargidir.

18- Motor becerileri gelismistir.

19- Terbiyelidir.

20- Bagkalarini diisiiniir.

21- Kendini kontrol eder.

22- Kendine giivenir

23- Daginiktir,

9-10 YAS COCUGUNUN DUYGUSAL VE SOSYAL GELISIMi
1- Dost tavirlidir.

2- Kendi diigiince ve davraniglarini tahlil edebilir.

3- Gergindir.
4- Unutkandir.
5- Neselidir.

6- Kendine glivenir.

7- Giiven duyabilir.

8- Diiriisttiir

9- Gozlemcidir.

10- Arkadasina uyar.

11- Anne-babaya gereksinimi vardir.
12- Bebeksi davranislara geri déner.
13- Endigelidir.

14- Kolaylikla cesareti kirilir.

15- Israrcidir.

16- Kendini elestirir.

17- Ev disi etkinliklere baytlir.

18- Yeni ufuklar pesindedir.

19- Sporu sever.

20- Eli agiktir.

21- Igtendir.

22- Kurallar: sever.

23- Kotii kelimeler kullanir.

24- Kars! cinse karsidir.

25- Kendini harekete gegirir. Eski yeteneklerini geligtirir.



10-11 YAS COCUGUNUN DUYGUSAL VE SOSYAL GELISIMI
1-  Cocukluk dénemi bitigiyle tfanigir.

2- Diigiinmeden hareket eder.

3- Aglamakhdir.

4- Ne dedigini bilmez kararsizdir.

5- Grup tarafindan kabul edilmek ister.
6- Duygusaldir.

7- Ofkelidir, cabuk kizar.

8- Kendinden kiigiikleri elestirir.

9- Tlgingtir.

10- Bir kahramana asiri ilgi gosterir.

11- Sosyaldir.

12- Dikkatsizdir.

13- Konuskandir.

14- Ahlak prensiplerine gore davranir.
15- Merekhdir.

16- Gururludur.

17- Grup g¢alismasina uyar.

18- Basari pesindedir.

19- Uysaldir.

20- Dogal ve ani tepki gosterir.

11-12 YAS COCUGUNUN DUYGUSAL VE SOSYAL GELISIMI
1-  Huysuz, aksi ve gegimsizdir.

2- Anne-babadan ayrilmaya galisir.

3- Rakat duramaz kipir-kipirdir.

4- Konuskandir.

5- Giiriiltictdir.

6- Sosyaldir.

7- Giiliingtir.

8- Caziptir.

9- Ergen gibi davranmak ister.

10- Duygu durumu hizli degisir.

11- Kararsizdir.

12- Vicdanldir.,

13- Sakardir.

14- Duygusaldir.

15- Tagkindir.

16- O mu bu mu diye siirekli diisiiniir.
17- Genellikle iyi karar verir.

18- Ben merkezcidir.

19- Mizahi sever.

20- Vericidir.

21- Taklitcidir.

22- Her seyi para ile élger.

23- Bilgi vermekten hoslanir.

24- Giyim ve davranislarina 6zen géstermez.
25- Meraklidir.

26- Rekabeftgidir.

27- Elegtiriseldir.

28- Adil davranilmasini ister.

29- Anne-Babasinin miikemmel olmadigini farketmeye baslar.
12-13 YAS COCUGUNUN DUYGUSAL VE SOSYAL GELISIMi



1- Ergenlige déniisme baslar.

2- Biiyiik duygu salinimlari goriiliir.

3- Bagimlilik, bagimsizlik tartismalar: baslar.

4- Mantikli olmaya baslar.

5- Uzun siire sonra sonucunu alacagi seyler yerine iginde bulundugu ani degerlendirmek ister.

6- Yasitlarina baghdir.

7- Temiz olmaya baslar.

8- Iyi olmak ister.

9- Arkadaslariyla bir arada olmaya heveslidir.

10- Bilgi igin agtir.

11- Soyut distiniir.

12- Anne-babadan uzaklasir.

e 12 yasina dogru gocuk muhakeme yetenegini gok defa asiri bir derecede belli etmeye baslar. Her
seyi mesele yapabilir. Bu onun gevresinde yeni giigliiklerle karsilasmasini saglar. Kendine yapilan
hizmetleri verilen sozleri elestirir.

e  Bu ddnemden itibaren gocuk psikolejisi, erkek ve kadin psikolejisine terketmeye baslamaktadir.
Birey artik gocukluktan gikmakta kendi cinsel Gzelliklerine adaptasyon sancilari gekmektedir.

. Biiylimenin kendisine sagladigi olanaklar karsisinda yeni bir kisilik elde etme sorunu bu dénemin
karakteristligini olusturur.

ERGENLIKTE COCUGUNUN DUYGUSAL VE SOSYAL GELISIMI

Ergenligin ilk yillarinda anne-babalarin gocuklar: hakkinda genellikle soyle konustugu
goriilmektedir; asi, hirgin, evde huysuz, disarida sikilgan, durgun ve
dalgin, sorumsuz kendi basina buyruk, alingan ve karamsar, ters ve
olur olmaz seye agliyor, ders galismiyor, kaide ve kurallar
tamimiyor, kiistahga konusuyor.

Biitiin bu davranislar yetiskinleri kaygilandirsa da ergenligin ilk
yillari igin normal sayilabilecek davraniglardir. Ilkégretimin 6. sinifindan
itibaren dengeli ve uyumlu ilkokul gocugu gider ve yerine oldukga
tedirgin, kuruntulu giic begenen ve gabuk tebki gosteren bir ergen
gelir.

1- 11 yasindan itibaren gocuklar gabuk sevinir, ¢abuk iiziiliir, birden
sinirlenir ve olur olmaz seyleri sorun yaparlar.

2- Duygularinin gok 6zel ve 6liimsiiz olduguna inanirlar. En biiyiik asklart o yasamistir. En biyiik
sikintilari o gekmis, begenilere, dvgiilere o erismistir.

3- Derslare ilgisi azalmistir. Calisma diizeni bozulmus ve tepkisinin ne olacagi Gnceden kestirilemez
olmustur. Calismak, basarili olmak gibi sorumluluklar: oldugunu unutur.

4- Bencillesir, istekleri artar, konan yasaklari sagma, kendine taninan haklari ise yetersiz bulur.
Evdeki kurallarin goklugundan ve sikiligindan hep yakinir durur. Anne babasinin uyarilarina gabuk
sinirlenir ve tepki gosterir, kabalasir, ters cevaplar verir. "Bana karisamassiniz. Ben gocuk degilim”
der. Onlarin duygularini, sevgilerini, ilgilerini gereksiz yere gériir. Onlarin disiincelerini eskimis,
zamani gegmis bulur. Onlari begenmez hatta alay eder.

5- Ailesinden yeterince ilgi ve sevgi gormemesi ya da bayle oldugunu sanmasi onu baska guruplarin,
gevrelerin igine siiriikler. Ailesi ve gevresiyle saglikli iletisim kuramayan geng bu gereksinimi
doyuracak baska iliskiler kurar. Ailenin, yakin gevrenin uzantisi olmaktan kurtulmak igin geng
degisim ve yeni iletigim kaynaklari arar. Iletigim yaptigi kaynak ve kigilerin 6zelligine gore;
giyinmesini oturmasini, yiiriimesini, calismasini amaglarini, inanglarini, diinya gériisiini, diisiincelerini
etkileyen iletiler alir. Gence her an degisik kaynaklardan gelen bu iletiler onun tarafindan
ozdeslestirilip kendisiyle biitiinlestirilirse gencin kimligini ve kisiligini olusturur. Genglik gaginda
arkadas grubunun geng lizerindeki etkisi gencin iginde bulundugu biitiin diger gruplardan daha 6nde
gelir. Evde anne-babasindan anlayis géremeyen, onlarla ¢atisma iginde olan geng evde bulamadig
gliveni arkadas gevresinde arar. Onlara daha gok baglanir ve benimser. Onlardan aykiri kalmamak




igin kendisine aykiri gelen diisiince, tutum, davranis ve eylemleri bile benimser. Kendilerine sirdas
ve dert ortagi ararlar. ( Giinlik tutma bu dénemde yaygindir.) Argo konusur. Arkadas gurubundan
ayri diismekten korkar. Evde arkadaslarinin elestirilmesine kizar.

6- Siirekli bir gidis gelig igindedir. Kabina sigmaz gibidir, evde durmak istemez. Eve aksamlari déniis
saatine dikkat etmez. Gece sokaga gikmak ister.

7- Daginik ve savruktur.

8- Evde ne bulursa yer, ayak Ustii atigtirir.

9- Genglik ¢agi bagimsizlik gagidir. Kendisi ve gevresiyle ilgili tiim kararlarda, bagimsiz ve 6zgiir olmak
ister. Giyecegine, yiyecegine, eve gelis gidis zamanina bagkalarinin karismasini istemez. Alabildigine
bagimsiz ve Gzgiir yasamak igin her tiirlii gabayi gosterirken ailenin ekonomik durumunu
gormezlikten gelir. Gengler evden kopar ve gevresine ydnelir. Gengler igin evde oturmak onlara
iskence gibidir. Spora ilgi artar.

10- Sporda kazanilan basari gencin kendine olan giivenini arttirir. Grup halinde yapilan sporlar, gencin
yasitlariyla kaynasmasini saglar.

11- Artik eski Ayse, Asli, Fatma, Sevda, Mehmet, Hasan, Ali gitmis yerine ilgileri artmis, gelip gegici
hevesleri gogalmis, giiriiltiilii miizik dinleyen, siise ve giyime 6zen gosteren gengler gelmistir. Geng
kizlar kendilerine daha iyi bakmakta, ayna karsisinda uzun zaman gegirmektedirler. Bazen bir
sivilce geng kizlarin moralini bozmaya yetmektedir.

12- Ozel ve biricik olduklarini hissetmek isterler. Genglerin bu dénemde en gok dnem verdikleri sey:
adam yerine konulmaktir,

13- Baskalarindan daha 6nemli oldugu diisiincesi hakimdir. Kendisini evrenin merkezinde etkin ve giiglii
goren geng, anne-babasini hatta 6gretmenini etkisiz, gligsiiz, yetersiz gormeye baslar. Bunu da
hissettirir. Onlara duydugu giiveni azalir. Hatta onlari elestirir, kiigiimser. Bu durumda aile yada
ogretmen onunla giig kimde miicadelesine girmemelidir.

14- Bedensel gelisimin ardindan ortaya gikan zayiflik, sismanlik, uzun boy, kisa boy gibi unsurlar
problem olmaya baslamistir.

15- Evde yayniz kalamay! isterler. Kendilerini kendi odalarina yada evin bos bir odasina kapatirlar.
Kardeslerini terslerler.

16- Film yildizlarina veya isimleri 6h bilana gikan kisilere hayranlk duyarlar.

17- Telofon tutkusu baslar, arkadaslariyla uzun uzadiya konusurlar.

18- Artik onlar birer geng kiz ve delikanlidirlar. Bir yandan biiyiimek igin sabirsizlanirlar; ancak
¢ocuksu davraniglari da birakamazlar.

Ergenligin ilk yillarinda gériilen bu kararsizliklar: ve tutarsizliklar: saglikli bir kisilik gelisiminin
goriiniimii saymak gerekir. Bu olumsuz davranislar benlik yapisinin bir zorlama karsisinda oldugunu
gostermektedir. Ve zorlanmalarin daha gok bagimsizliga duyulan gereksinimlerin artigindan ve cinsel
uyanistan kaynaklandigi soylenebilir. Bu dénemde geng, toplum iginde kendini aramaya, kisilik sinirlarini
belirlemeye baslar. Kim oldugunu, ne olacagini, toplumdaki yerinin neresi oldugunu bulmaya ¢alisir.
Bilingli ve bilingsiz olarak kisiligini olusturur. Ergenin yeni gereksinimlere doyum getiren ayni zaman da
toplumsal kurallarla gelismeyen davranislar kazanincaya kadar pek gok yanilgilar igine diismesi
dogaldir. Bu dénemde duygusal, dengesiz ve 6nseziden yoksun olurlar.

Eger kisi bebeklik gagindan baslayarak ergenlik yillarina kadar getirdigi kisilik yapisinda;

- Temel giiven duygusu yerine --- giivensizlik,

- Bagmsizlk yerine --- kararsizlik,

- Girisim yerine --- glivensizlik, sugluluk,

- Basari duygusu yerine --- yetersizlik duygusu ile yogrulmussa ergenlik ¢aginin dogal bunalimlari
sirasinda ¢ok fazla zorlanacaktir.

Farkl ekonomik ve toplumsal diizeylerden gelen, kiz ve erkek 6grenciler iizerinde yaptigimiz anket
arastirmalari, gozlem ve konusmalar bunlarin

% 30 ' unun bedensel degisme ve gelismeden kaynaklanan iletisim sorunlari oldugunu ortaya
koymustur. Bu sorunlar siklik sirasina gore,



Asiri duyarlihk ve cosku, Mutlu, uysal, dengeli gocugun yerini, kaygili, tedirgin, dengesiz, uyumsuz
geng alir. Geng, bocalama ve kararsizlik igindedir. Duygulari, ilgileri gabuk degisir. Coskular
olglsiiz, sinirsiz dengesizdir. Genglik ¢agi, abartilmis asiri, gabuk ve kolay degisen duygu kaymalar:
ve coskularla yasanir. Geng kaygidan mutluluga, sevingten sikintiya, kizginliktan taskinliga degisen
duygu ve coskularla iletisim kurar ve bu taskin davranislar bizi sasirtabilir. Baskasinin tatl ve
kirici bir iki sézciik onu kayginin kizginhgin, umutsuzlugun derinliklerine siiriikler. Ilgi ve sevgiyle
iletisim kurdugu insanlara karsi bir siire sonra kin ve nefret duyar. Kizip 6fkelendigini daha sonra
begenip yiiceltir. Cekinip korktuguna daha sonra sokulup yaklasir. Kisacasi genglik gaginin baslangici
ruhsal bakimdan duygularin egemen oldugu geliskili diisiincelerin ve davranislarin bulundugu bir
gecis donemidir.

Utangaglik, cevreden uzaklagma,

Sorumluluktan kagma,

Bilissel (Bilgiyle ilgili) siireglerde azalma, Asiri duygu yogunlugu ve cosku ; algi, dikkat bellek,
diisinme, mantik gibi bilgiyle ilgili islevleri olumsuz yonde etkiler. Basari, ¢alisma ve yaraticilikta
verim diiser.

Girisim yetersizligi, ilgisizlik olarak siralanabilir.

Genglerle anne-baba arasinda ortaya gikan ve kusak ¢atismasina yol agan durumlari olaylar
tanimak amaciyla yaptigimiz arastirmada, bu tiir olaylari, bigim ve igerik bakimindan iki biiyiik grub
iginde topladim.

BICIM OLARAK KUSAK CATISMASI YARATAN DURUMLAR, OLAYLAR.
Eve déniis ve yemek saati.
Calisma, eglenme, gezme zamani
Giyinme ve siislenme bigimi
So6zli ve sozsiiz iletisim bigimi
Miizik dinlerken ve is yaparken giiriiltii gikarmak
Arkadas segimi, arkadas iliskileri
Kiz-erkek arkadashgt
Biiyiiklere karsi sayg:
Ekonomik olanaklar, para sorunu.
ICERIK OLARAK KUSAK CATISMASI YARATAN
DURUMLAR, OLAYLAR.
Ozdeslesme, Ozerklik, sorumluluk anlayigindan kaynaklanan
digiince farkliliklar:
Hak ve gdrev kavrami. :
Gelenek, gorenek, din anlayisi ve yorumu Coethaain
Gegerli deger yargilari.
Meslek segimi
Basarili ve saygin insanin tanimi
Miizik tiird, dergi, glinliik gazete, kitap segimi
Dinlenen radyo, izlenen televizyon, segilen video kasetlerinin tiirii ve konusuna iliskin goriisler.
Diinya goriisii, yasam felsefesi.
Toplumun, iilkenin, insanhgin gelecegine iliskin gérisler.
Ekonomik, ideolojik ve siyasal goriisler.
Kusak ¢atismasinin olumsuz, sagliksiz boyutlara erismesini énlemek saglikh bir iletisimle

gergeklegebilir.

ANNE-BABALAR BU DONEMDE NE YAPMALI, NASIL DAVRANMALI?

Kendinizi karsi tarafin yerine koyun. Onu anlamaya galisin. Siz geng olsaydiniz
bu durumda nasil davranirdiniz?




e Ona olan sevgi ve sayginizi belli edin. Zorlamayla bu dénemde higbir seyi degistiremeyeceginizin
farkinda olun. Kirici, sert, yikici davraniglarda bulunmayin.

Genglik caginin firtinali ve zor oldugunu goz 6niinde tutun.

Tutarl davranin, kimi kez yerdiginiz davranislarini sonra 6vmeyin ya da 6vdiigiiniizii sonra yermeyin.
Onu ciddiye alin, verdiginiz sézleri mutlaka tutun.

Gencin yasami, giyinisi, siislenmesine iligkin karar alirken durumu gengle tartismak yerine onun
diisiince ve 6nerilerine anlayis ve saygi gosterin.

Aile ve evle ilgili konularda ve sorunlarda gencin de diisiince ve onerilerini alip ona da danigin.
Yaptigi hatadan dolayi hemen ona asiri tepki gostermeyin, bunun aranizdaki iliskiyi sarsacagini bilin.

.....

hak verin, diisiince ve dnerisini gergeklestirmek igin ona yardimci
olun.

e Genglerle yapilan konusma ve tartismalari onlari korkutarak ve
yildirarak kesmeyin.

e (Gencin tutum ve davranislarina bigim ve yan verirken “Benim

T

T

e Gence bol-bol 6giit vermek yerine 6rnek davraniglar yapin ve
ornek davranislari bulup gosterin.
e Karsilastiginiz proplemlerde onun sevdigi, deger verdigi
kisilerden istifade edin.

BU DONEMDE GENCLER NE YAPMALI, NASIL
DAVRANMALT?
e Kendinizi karsi tarafin yerine koyun. Anne-babanizi anlamaya
gahsin. Kendi davranislarinizi degerlendirirken; "siz anne-babanizin
yerinde olsaydiniz bu durumda nasil davranirdiniz?” diye diisiinin.
e  Biitlin amag, beklenti ve isteklerinizin hemen o anda tiimiiyle

gergeklesmeyecegini bilin.

e Her yerde ve her zaman eriskin ve tetiskinlerden 6grenmeniz gereken bilgiler, deneyimler
oldugunu kabul edin.
Konusma ve tartismalarda kirici ve sert olmaktan kaginin.

e Engeller, sorunlar, zorluklar karsisinda size destek ve yardimci olacak insanlarin anneniz-babaniz,
yakinlariniz oldugunu unutmayin.

ILeI VE SEveL...

“Cocuklarinizi gokga &piin! Her &piiciik karsiliginda cennette bir derece alacaksiniz.”
H.z. Muhammet (s.a.v.)

“Sevgi gelince tiim eksiklikler biter.” Yunus Emre
Cocuk egitiminde en dnemli kosul sevgidir. Her zaman her kosuda sevildigini bilen gocugun

duygusal geligimi dengeli olur.

Anne-babalar, gocuk igin en 6nemli besinin “sevgi”
ve "sevecenlik” oldugunu bilerek, ¢cocuklarina yeterince
ilgi ve sevgi gostermelidirler. Bu konuda 6zellikle agiriya
kagmamaya dikkat edilmelidir.

Bir kisi susadigi zaman, ona sunulan su degerlidir.
Cocuk igin de O istedigi zaman verdiginiz sevgi daha
degerlidir. Zamaniniz ne kadar az, isiniz ne derece
onemli ve yogun olursa olsun, gocuk sevgi istediginde ona
yaklasiimali ve sevgi gosterilmelidir. Sevgi, temelde
gocukla gegirilen zaman anlamina gelmektedir. Siz



ister gocugunuza gok zaman ayirmak arzusunda olun, ister olmayin, cocuk her seyin farkindadir. Ne onu
oyuncaga bogmak, ne bol gpiiciikle karsilamak, ne egitim konusunda ona istiin olanaklar hazirlamak, ne
de sosyal agidan her tiirlii avantaji saglamak onunla birlikte sevgi ile biitiinleserek gegirilen zamanin
yerini doldurabilir. Cocuk onunla gegireceginiz zamana bakarak, onu sevip sevmediginizi bilecektir. Bu
nedenle anne-babalar, gocuklarina olan sevgilerini onlara zamanlarini vermekle gostermelidirler.
20 DOLARLIK VAKIT

Cocuk: Babacigim bir saatte kag dolar
kazaniyorsun?
[l Baba: Ne yapacaksin? 20 dolar kazaniyorum.
iy Cocuk: 10 Dolarini bana verir misin?
' Baba: Ne yapacaksin? Oyuncak mi alacaksin?
Biktim senin oyuncaklarindan. Git odana, uyu!

Cocuk, bu tavir karsisinda lizgiin bir sekilde
odasina gekildi.

Biraz dinlendikten sonra baba kendine gelir.

sees e
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soyler. Cocuga 10 Dolar verir. 10 dolari alan
gocuk, yastiginin altindan birl0 dolar daha
gtkarir ve
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Cocuk: Al baba 20 dolari. Hadi bir saatini bana ver.

Cocukta goriilen basarisizlik gogu kez sevgi azligindan dogmaktadir. Okullarimizdaki uyumsuz
gocuklarin sevgiye muhtag oldugunu gariiriiz.

Sevgiden yoksun gocuklarin biyiimesi, yiirimesi, konusmasi gecikir. Zeka
diizeyinde gerileme olur.

Bu konuda bir arastirmay: vermek istiyoruz;

Gecekondu semtlerinden hastanede dogmus 100 ¢ocuk denemeye alinir. Dogan
¢ocuklar, tek-¢ift yolu ile rasgele segilerek tekler hastanede ali konulur. Ciftler
de ailelerine verilir. Hastanede kalan ¢ocuklarin her tiirlii bakimlar: en iyi sekilde
yapilir. Diger ¢ocuklar ise yoksul aile yasantilarina birakilir. Cocuklar yedi yasina
geldikleri zaman yapilan 6l¢mede, gecekondularda ama ailelerinin yaninda yetisen
gocuklarin zekd, beden ve duygusal gelisim yénlerinin hastanede yetisenlerden daha
ustiin oldugu goriiliir.

Cocuklari sevmek atese karsi bir kalkandir. Onlara iyilik etmek kisiyi sirattan
gegirir. Onlarla beraber oturup yemek, atesten (cehennemden) uzaklastirir.
H.z. Muhammet (s.a.v.) www.corbiz.com

Gocuk anne ve babasindan yeterli ilgi ve sevgi géremezse, onlarin ilgisini gekmek igin kimi yan
yollar arar. Ornegin; yemek yemez, ev halki da yemek yemesi igin gocugun iizerine diiger. Cocuk sevgi ve
ilgi gereksinimini bu yoldan gidermeye ¢alisir. Hatta gocuk 6gretmen ve aileden yeterince sevgi
goremezse onlarin istegi olan 6grenmeye karsi durur.

Asiri sevgi de zararhdir. Asiri sevgi ve ilgi gosterilen gocuklar; simarik yada pisirik (kendine
glivensiz) olurlar. Her seyin en iyisini kendisine ayirmak isteyen bir kisilik kazanir. Cocugun sevgiyi
almay!, vermeyi ve ayrica sevgiyi paylasmay! 6grenmesi gerekir.

Asagida hem gocuklariniza hemde esinize uygulayabileceginiz sevgiyi arttirici pratik dneriler
veriyoruz, bunlari inceleyip uygulama igine girerseniz ¢ok seyin degistigini goreceksiniz.

SEVGINIZ| ARTIRMANIN 55 YOLU
1- Onu sevdiginizi ve ona deger verdiginizi sik- sik
belli edin
2- Ona ara sira 6zel bir hediye verin




3- Bir arkadasa ihtiyaci oldugunda mutlaka onun yaninda bulunun
4- Ona her zaman igin vakit ayirin
5- Sik- sik onunla yiiriiylise gikip konusun
6- Birlikte yemek- yemek igin disari gikin
7- Ozel giinlerinde kesinlikle hatirlayin
8- Konusurken tamamen onu dinleyin
9- Konusurken tamamen samimi konusun
10- Ona kesinlikle yalan séylemeyin
11- Konusurken kesinlikle goziine bakin
12- Onun iyi ozelliklerini kesfetmeye galisin
13- Onun iziintilerini ve dertlerini dinleyin
14- Onun size famamen giivenmesini saglayin
15- Bos zamanlarinizi ona ayirmaya ¢alisin
16- Onun igin fedakarlikta bulunmaktan kaginmayin
;.. 17- Onun arkadaglari ile tanigin

grve— ' 18- Tatil igin birlikte program yapin
19- Uzun siire ayri kalmayin
20- Onu anladiginizi hissettirin
21- Onun sevmedigi seyleri 6grenin
22- Onu degistirmek yerine énce kendinizi
degistirmeyi distinin
23- Onun hosuna giden seylerin bir listesini yapin
24- Yarinlar igin birlikte plan yapin
: 25- Hayal ve disiincelerinizi onunla paylasin
26- Ona kizdiginizda onunla hemen konusmaya galisin
27- Yaptiklari hakkinda tahminde bulunmak yerine onunla iletisim kurun
28- Onun kaygilarini anlamaya ¢alisin
29- Onunla bir gok ortak yéniiniiz oldugunu diigiiniin
30- Iyi yénlerini sik- sik akliniza getirin
31- Onu her zaman igin kontrol etmeye galismayin
32- Kendini ifade etmesine sik- sik izin verin
33- Onun hayatindaki zorluklari sik- sik hatirlayin
34- Bagarilarini takdir edin
35- Yaninda oldugunuzu hissettirin
36- Duygularina éncelik taniyin
37- Onu oldugu gibi kabul etmeye galisin
38- Onu toplum dniinde elestirmeyin, ona kétii s6z séylemeyin
39- Onun igin 6zel olan nedir ? Onu bulun
40- Onun sevdigi sarkilari Ggrenin ve birlikte dinleyin

~n . 41- Ona bir kitap alin ve onun igin imzalayin

42- Ona iltifat etmeyi unutmayin
43- Hata yaptiginizda ondan gecikmeden 6ziir dileyin
44- Tyiligi karsisinda tesekkiir etmeyi unutmayin
45- Hatalarini biiyiitmeyin ve ona karsi hata yapmamaya galisin
46- Onun hakkinda iyimser olun , iyi diislincelerinizi pekistirin
47- Onun hakkindaki iyi distincelerinizi diger insanlara séyleyin
48- Giicendiginizde ondan kagmaya galismayin
49- Onun yerine sik- sik kendinizi koyun
50- Endiselerinizi rahatga séyleyin
51- Ona biraz daha zaman taniyin
52- Onun igin yaptiklarimiza bir yenisini ekleyin
53- Her sey bittiginde ona bir sans daha taniyin
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54- Hayatinizin her asamasinda onu da diigiiniin
55- Kisiligine 6nem verin , duygularini anlamaya galisin

COCUKLARIN OYNAMASI, ARKADASLIKLARI VE ARKADASLARI ...

“Oynamayan at tay olmaz.” Tirk Atasézi

Oyun, gocugun gelismesi ve kisilik kazanmas: igin sevgiden
sonra gelen ikinci en dnemli ruhsal besindir. Sevgiden yoksun bir
gocukluk gibi oyunsuz bir gocukluk da diisiiniilemez.
" Gocuk ruh saghgi sevilmek ve oynamaktir.” Atalay Yérikoglu

Gocugun oyun oynamasi, onun gelisimi agisindan gok gnemlidir.
Gocuk oynadikga duyulari keskinlesir, yetenekleri serpilir, becerisi
artar. ¢iinkii oyun gocugun en dogal 6grenme ortamidir. Duyduklarini
gordiiklerini sinayip denedigi, 6grendiklerini pekistirdigi bir deney

egemendir. Kurallarini kendisi koyar ve kendisi bozar. Karismaya kalkan

olursa sinirlenir. Kurduklari oyunu, yerlestirdikleri esyalar:

degistirmeyi bir deneyin, hemen tepki gosterirler. Diktikleri kuleyi
ey yanhslikla devirseniz yeniden yapilamazmis gibi aglarlar.

Oyun, gocugun dili ve en etkili anlatim aracidir. Oyun aracihgt ile liziintilerini kaygilarini,
korkularini dile geftirir.

Oyunlarinda biiyiikleri taklit ederler. Bebegini sallayan, giydirip besleyen, yatagina yatirip ninni
soyleyen bir kiiglik kiz, annenin yavrusuna verdigi bakimi ayrintilariyla uygulamaktadir. Bebegiyle
konusurken séyledigi sozlerin kendi annesininkilere benzedigi de gozden kagmaz. Azarlayisi, avutusu,
oksayisi ve sozlerinden kendi annesini sahnede oynadigini sanirsiniz.

Oyun gagindaki gocuklarin arkadas edinmesi, rdek
yavrularinin suya dalar dalmaz yiizmeleri gibi dogal bir igtir.

Yeter ki gocuk, yasitlariyla kaynasabilecegi ortami bulsun. Bir
araya gelen iki gocuk daha birbirinin adini 6grenmeden oynamaya
koyulurlar. Ancak birlikte oynayabilmek igin, oyuncaklar

paylasmak, oyun kurallarini bozmamak gerekir. Baslangigta
gekisme, ikisme ve bozusma olagandir. Ama bozusmalariyla
barismalari bir olur. Oyunun tadi bencilligi geriye iter. Oyunun .
gekiciligi Ug yasindan baslayarak gocuklari is birligine iter. =

Bdylece oyun, gocugun toplumsal bir varlik olarak gelismesinde “-‘.Tﬁ:v;:;hl:bm'_lu o

en dogal ortam olur. Oyun araciligiyla gelisen arkadaslik iligkileri

giderek toplu oyunlarda daha diizenli bir arkadasliga yol agar.

Oyun ¢ocugun en giiglii ve dogal diirtilerinden biri olan saldirganlik diirtilerini bosaltmasina
da yarar. Kendisine uygulanan cezalari hayalde de olsa baskalarina uygulayarak, doktor olup igne
yaparak, polis olup suglular: yakalayarak bu diirtiilerine uygun bir
gikis yolu bulur. Yalandan éliir ve gldiiriir.

Cocugun oyunlardaki davranisg bigimi aile iginde aldigi
egitimi yansitir. Evde her istedigi yapilan, bir dedigi iki edilmeyen
gocuk baslangigda zorluk geker. Bencil davranir, paylasmaya
yanasmaz. Gocuk kiiser, mizikgilik eder. Zora gelince bliyiiklere
siginir. Ozellikle ev diginda yagitlariyla oynama olanagi bulamayan
gocuklarda siklikla gériiliir. Oyunda hep saldirgan ve bencil
davranan bir gocuk da, anababa tutumunu oyuna aktariyordur. Ya

: da evde sindirilen kisitlanan bir gocuktur. Oyunda hep silik kalan,
baskalarini izleyen bir gocuk da bagimh yetistirilmesini yansitiyordur. Evde kazanilan olumlu olumsuz
kisilik nitelikleri oyunda sinanir. Oyun, kazanilan olumlu &zelliklerin pekistirildigi, gelistirildigi bir
ortamdir ayni zamanda. Olumsuz niteliklerin de degismeye ugradigi bir deneme alanidir. Bu nedenle

ot e
g ’? odasidir.
E : N Oynayan gocuk, kendi kiigiik diinyasindadir. O diinyaya kendisi
i




oyunun gocuk igin egitici, diizeltici bir islevi vardir. Kendi hakkini korumak, baskalarinin hakkini
gozetmek, is birligi ve paylasma evde degil, ancak oyun iligkilerinde kazanilan foplumsal 6zelliklerdir.

Oyun okul 6ncesi yaslarinin tek ugrasidir. Ancak okula baglamakla oyun gereksinimi sona ermez.
Cocuk biiylidiikge, gelisim diizeyine gére bigim degistirerek siirer gider. Bu nedenle okulu oyun gaginin
sonu gibi gérmek yanligtir. IIk 6gretim gocugunu “oyundan kesmek", oyundan alikoymak yanhstir. Cocugu
ogretmeden sogutmanin en kestirme yoludur. Bunun yerine oyunu, 6grenmenin yardimcisi ve aracisi
kilmak gerekir. Oyuna doymamis bir gocuk okuldaki Ggretime hazir degildirdir!

Arkadas iligkileri gocugun evinde karsilanamayan en nemli gereksinimlerinden biridir. Arkadas

R, T i edinmek ve iliskiyi siirdiirmek belli bir olgunluk ister. Bu bakimdan bir
kimsenin ruhsal olgunlugunu kurdugu arkadasliklara bakarak
anlayabiliriz. Hig arkadasi olmayan bir kimsenin 6nemli ruhsal sorunlari
oldugunu duraksamadan sdyleyebiliriz. Gergekten gocuklugun en agir
ruhsal bozuklugu olan ice kapaniklik hastaliginda, en belirgin 6zellik
yasitlarina karigmamak, arkadaslk edememektir.

Kimi ana-baba gocugun yasitlariyla oynamasini bilerek engeller.
Cocuguna hem ana-baba hem de arkadas olabilecegini sanir. Cocuguyla
yer, iger, oynar, onu gezdirir. Ama yasitlariyla iliskisini ya agiktan yada
dolayl olarak kisitlar. Cesitli oyuncaklar alinir, evde oyalamak igin asiri
¢aba harcanir. Cocuk yasitlarinin oyununu camdan izler. Bir siire sonra,
ornegin okul ¢aginda, istese de arkadasliga nasil baslayacagini bilemez.

; " Evde oturmay: yegler.
W'»’i"“-'-ﬂfﬁ'his--hﬂf'lﬂ Bir gocugun hig arkadasi yoksa ve kendini ézellikle yalniz ve sosyal

agidan yetersiz hissediyorsa, kaygi duyulacak bir durum s6z konusudur.
-

Cocugunuz arkadassiz kalmigsa ve bundan dalay! aci gekiyorsa,
olabildigince gabuk midahalede bulunmalisiniz.

Arkadaslk gocuga toplumsal yasaminda gerekli olan uyumlu
iligkileri ve igbirligini 6grettigi gibi, ezmeden ve ezilmeden yarisma
yetenegide kazandirir. Onder olma, ydnetme, belli bir amaca
yonelik takim galismasina katilabilme, sorumluluk alabilme gibi evde
kazanilmasi miimkiin olmayacak yetenekler arkadaslik iliskileriyle
kazanilabilir.

Arkadas iliskileri cocuga kendi-kendini gergekgi olarak
degerlendirme olanagi verir. Baskalarina bakarak kendini tartar.
Begendigi ve begenmedigi 6zellikler bigimlenir. Arkadaslariyla ortak
yanlarini ve ayrildigi yénleri gériir. Insanlarda begenmedigi ozellikleri

- hos gariiyle karsilamaya alisir. Arkadas iliskilerini siirdiirmek bencilligin
yenilmesine baglidir. KGF‘§I|Ik|I alip verme ve Gzveriyi gerekftirir.

Gocuklarimizin okul yada gevreden edindigi arkadaslarina saygi gosterilmelidir. Degilse,
bizlerden gizli olarak, dilemedigimiz kimselerle ve dilemedigimiz yerlerde, hos géremeyecegimiz
arkadaslik bicimi gelistirebilirler. Ne kadar istesenizde, cocugunuzun siniftaki bagska bir gocukla
oyun oynamasini kesinlikle yasaklamayin; ¢linkii boyle bir yaklasim ulasmak istediginizin tam tersi bir
sonug dogurabilir. Cocugunuza karsi diiriist olun. Begenmediginiz arkadasi hakkindaki kaygilariniz
anlatarak, baska bir gocukla oyun oynasinin neden daha iyi olacagini agiklayin. Ana-baba ocaginda iyi

: egitilmis bir gocugun kotii arkadaslara uymasindan
korkmamalidir. Bir bakima arkadagsizlik, kotii arkadaglar
olmasindan daha sakincalidir. Cocuk arkadaslarinin yoluna
gidiyor, onlara korii-kériine uyuyorsa 6nce evde edindigi
egitimde bir eksiklik aramak daha dogru olur. Her gocuk
deneye deneye birazda kendi egilimine uygun arkadaslar




bulur. O zaman ne yapmaliyiz? Cocugunuzu bir arkadagliktan vazgegirmenin yollarindan biri de, onun
daha iyi bagka bir arkadaslik kurmasini tegvik etmektir. Alternatifini koymadan yasak
getirmemelisiniz. Ciinki yapilmasini dogru bulmadigimiz seyleri kesin bir dille
menetmek ¢oziim degildir. Nigin yapilmamasi gerektigini ona mantiki ve hissi
delillerle izah etmeliyiz. Yoksa insanlar men edildikleri seylere kars: daha fazla
isteklidirler. Insanlari yanliglarindan vazgegirmek igin, onlara daha iyi bir

alternatif sunmak lazim.
BIR HIKAYE
Fakir bir kiz ¢cocugu, yere atilmis bir sekeri goriir. Hemen onu alip agzina gotiiriirken,
oradan gegen birisi durumu goriir, kosar. “At onu yere, pistir, hasta olacaksin!’ Derse de ¢cocuk
sekere daha fazla sarilir. Adam bir anda ne yapilmasi gerektigini anlar. Hemen orada bulunan bir
sekerci diikkanina dalar, bir cikolata alarak kiza uzatir ve “al bunu ye, at o sekeri yere” der. Cocuk
hi¢ duraklamadan sekeri firlatir ve cikolatayr alir; adama seving dolu gozlerle bakar.

Cocugun arkadaslik iligkileri ana-babanin denetimi disinda tutulmalidir demek de dogru olmaz. Ne
varki, oyun gibi arkadashk da gocugun ev disindaki 6zgirliigiinin bir iriinddiir.

Cocuklarin arkadasliga verdikleri nem gok biiyiiktiir. Arkadaslarca aranip benimsenmek gogu
kez biiyiiklerce begenilmek veya derslerde basarili olmaktan énde tutulur. Gergekten gocuklar
arasinada yiritiilen arastirmalarda en begenilen, en gok oy toplayan arkadaslarin, en uyumlu gocuklar
oldugu ortaya gikiyor. En begenilenler; canli, disa doniik,atilgan, bagimsiz, neseli ve iyi huylu
gocuklardir. Bu gocuklar zeka ve basari yoniinden ortalamanin iistiinde olmakla birlikte en zeki ve en
yetenekliler arasinda degildirler. Oviingen, istiinliik taslayan, giiriiltiicii, mizikg1 ve saldirgan
olanlarin en az begenilen arkadaslar oldugunu séylemeye bilmem gerek var mi?

COCUK: "ONLARI COK SEVIYORUM AMA, AH SU KIYASLAMALARI YOK MU CILDIRTIYOR
INSANI..."

Anne-babalar, her gocugun kendine 6zgii niteliklerle donanmis ayri bir birey ve kesfedilmeyi
bekleyen ayri bir diinya oldugunu diisiinerek diger gocuklarla ve kardesleriyle kiyaslama yoluna
gitmemelidir. Kiyaslamalar kiskanglik yaratir.

"Senden temiz giyindigi igin kardesini daha ¢ok seviyorum” yada "Onun notlar: seninkinden daha iyi" gibi
kiyaslamalar, gocukta kiskanglik olusturur. Kiyaslama yerine gocuktan istedigimiz davranislarin neler
oldugunu ona duyurmak yada sezdirmekle yetinmeliyiz.

Kardesler arasi gegimsizlik oldugunda tarafli davranilmamalidir. Ozellikle kiz-erkek,
biyiik-kiigiik ayrimi yapilmamalidir.

KISKANGLIK
Gocuklarda ilk kiskanglik ikinci gocugun dogumuyla
baslar. O giine kadar evin sultani olan bebek ikinci dereceye
diiser ve bu durum onu kizdirmaya baslar.
Gocuk kardesine saldirgan davranislar ( vurma, 1sirma gibi)
seklinde yada tam tersi asiri sevgi seklinde kendini
gosterebilir. Tekrar ilgiyi kazanmak igin gerileme
davraniglari (alt 1slatma, tirnak 1sirma, parmak emme gibi)
gosterebilir.
Bunlari azda olsa 6nleyebilmek igin;

1- Daha yeni birey dogmadan biiyiik kardes bu yeni

kardesine karsi sevgi dolu hislerle hazirlanmalidir.
2- Bebegin beslenmesi, temizlenmesiyle ilgili kiigiik

sorumluluklar vermek




3- Bizim yardimimiz olmadan bebegin yasayamayacagini, higbir sey yapamayacagini sezdirmek ve
onunda yardimini saglamak en iyi yollardan biridir. Boylece ¢ocuk kendisinin agabey yada abla
oldugunu 6grenecek, ev igindeki birinciligi siirdiirmek igin bebegi hos tutacak, ona iyi davranacak ve
goriip gozetecektir.

4- Onun yaninda yeni dogan bebegi goskulu bir sekilde sevmemek.

5- Ayrica ikisine de es deger giysiler alinmalidir.

Cocugun kardesi olmasi onun gegmesi gereken énemli bir

deneyimdir. Cocuk bu sayede sosyallesme, paylasma gibi

onemli kigilik zelliklerini kazanir. Kiiglik kardes
olayindan 5 yasindan kiigiik cocuklar daha fazla
etkilenmektedir.

COCUKLARIN GIYIM VE HARGLIGI...

Gocuklarimizin giyim ve hargligi, arkadaslarinin
derecesinden asagiya diismemeli, yukarida gikmamalidir.
Eger daha diisiik olursa; arkadaslarini yaninda ezilir ve
onlarin arasina karisamaz kendine giivenerek hareket edemez. Ayrica hirsizlik gibi istenmeyen yollara
basvurmaya kalkabilir.

Eger daha yiiksek olursa; arkadaslarina bu durumuyla caka
satabilir. Onlara kendisinden daha diisiik seviyede olan insanlar seklinde
davranabilir. Bu durumda arkadaslarini ona karsi cephe almalarina ve onu
diglamalarina sebep olabilir. Ayrica gereksiniminden daha fazla bir
miktarda harglik alan ¢ocuk, gereksinimlerini karsiladiktan sonra elinde
kalan bu paray! basaril bir sekilde kullanamaz. Var olan kalem ve
silgilerinin yanina yenilerini ekler. Israf ve doyumsuzluk béylelikle
baslar. Bu sebeble gogunlukla ekonomik kosullar: iyi olan ailelerde
anne-babalar, ¢ok para vererek gocuklarinin mutlulugu yerine,
mutsuzluguna ve doyumsuzluguna sebep olmaktadirlar.

Tlkokulun ilk siniflarindaki gocuklara cep harghginin “giinlik"
verilmesi daha uygundur. Bu paranin hangi ihtiyaglar igin verildiginin
de ¢ocuga izah edilmesi gerekir. Biiylidiikge giin asiri yada iki giin
asiri verilmeye baslanmali daha sonra haftalik verilmelidir.

Harglik verirken;
a) Kardesler arasindaki denge ve istikrar korunmali,
b) Cocuga her istediginde harglk verilmemeli,
c) Harghgin iyi kullanilmasi yolunda gocuga yardimci olunmalidir.
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KELIME HAZINESI GENIS VE GUZEL KONUSAN BIR COCUSUNUZ OLMASINI ISTEMEZ
MIsINiz?

Her kez bir agizdan "Bunu kim istemez"
diyordur. Hepimiz boyle gocuklara sahip olmak elbette
isteriz. O zaman Profesor Farley' in sozlerine kulak
verin: " Eger biitiin glin cocugu televizyon oniine birakir,
onunla yeterince konusmazsaniz gocugunuzun konusmasi
elbette gecikecektir.”

Ayrica Cocuk psikolojisi uzmani Prof. Lallery
Ferson tarafindan 2000 gocuk iizerinde yapilan bir
aragtirmaya gore:

12 ayhk gocuklar ortalama O ile 50 arasi kelime
konusurken,
24 aylik gocuklarin bildigi kelime sayisi 50 ile 600 arasinda.




Yapilan bu arastirmaya katilan gocuklarin aileleri incelendiginde ; gocuklarin kelime hazinelerinin
zenginlesmesinde anne-babanin bilingli yaklagiminin ve bulunduklari gevrenin roliinun katkisi kesin
bir sekilde ortaya gikiyor.

Anne-baba olarak bizler gocugumuzun konusmasi adina onu tesvik etmeli, ona zaman ayirip onunla
bol-bol konusmaliyiz. Hayal diinyalarini bizimle paylasmalarini saglamaliyiz.

Bunun bir diger yolu da ona rahat soru sorma imkani saglamaktir. Cocuk sordugu sorularla kendini
ifade eder ve aldigi cevaplarla zihnindeki karisikliklara agiklik getirir. Cocugun zihnindeki bilgiler ne
kadar netse gocuk o kadar glizel ve anlaml ciimleler kurar. Bizler gocugumuzun sorulari karsisinda
bunalip ta “Yeter artik”

"Kafami sisirip durma"” gibi s6zlerle onun soru sormasini ve konusmasini engellemedigimiz miiddetge

gocuklarimiz harika konusacaklardir.

Konusmay! geciktiren 6geler;

1-  Anne-babanin yeterince sevgi ve sevkat gostermeyip yeterince destekleyici olmamalari.

2- Kendisinden sonra kiigiik bir kardesinin olmasi kardes kiskangligina neden olu ki bu nedenlede
bebegin konusmasi gecikebilir.

3- Gegirilen kazalar da duygusal soklara sebeb olarak konusmay geciktirebilir.

4-  Ailede siirekli tartismalarin, kavgalarin oldugu, dilin bir kavga araci olarak kullanildigi ortamlarda
da bebekte konusma istegi gelismeyebilir. Konusmaya karsi olumsuz tavir takinilir ve konusma
gecikebilir.

5- Cocuk istegini daha tam anlatmadan istegi ve ihtiyaglari anne-baba tarafindan anlasiliyor ve aninda
karsilaniyotsa, gocuga kendini ifade etme firsati verilmiyorsa cocugun konusmast igin bir sebeb
kalmaz, bu durumda da gocuk 3-4 yasina gelse bile hala konusmay 6grenmeyebilir.

6- Konusmay! geciktiren diger bir 6ge de, anne-babanin gocugun gikardigi seslere tepkisiz kalmalari ve
onunla yeterince ilgilenmemeleridir. Cocuk ¢ikardigi sesin ¢evrede bir etki birakmadigini gériince
konusma istegi duymayabilir, bu durumda da konusma gecikebilir.

OKULA BASLAYAN COCUGA NASIL YARDIMCI OLUNABILIR?

Okula baslangig gocugun yasaminda bir déniim noktasidir. Okula baslayan gocugunuza nasil
yaklasmaniz gerektigini Prof. Dr Haluk Yavuzer, "Cocugunuzun ilk alti yilh" isimli kitabinda soyle
agikliyor; Ulkemiz igin okula baglama yasi olan 72. ayda,
okula baslayan ¢ocuga, anne-baba, dnce "okul'a ve
"6gretmen"e saygi duyarak, gcocugun 6grenme faaliyetini
onemseyerek ve deger vererek katkida bulunmalidir. Unlii
Tiirk distiniiri Gazali okula baslayan gocugu olan anne
babalara su éneride bulunur: "Okuldan déndiikten sonra,
gocugun giizelce oynamasina ve okul yorgunlugunu
gidermesine izin verilmelidir. Cocugun oyundan al
~ konmasi ve devaml dgretim yikid altinda ezilmesi; onun

: £ _,:?‘fg}}:ml kalbini &ldiirtir, zekasini kéreltir ve hayati basina

T ~ zindan eder. Hatta onu, dersten basini kurtaracak

gare aramaya Yyoneltir." Anne- baba gocuga 6grenmesi konusunda baski yerine destekle yardimci
olmalidir. Bu amagla okula baslayan gocugun hala oyun gocugu oldugu akildan
gikartilmamali OYUN' a ve CALISMA' YA ayri zaman ayirarak "Programh
Yasam'a gocuk 6zendirilmelidir. Okuldan yorgun gelen gocuk, ev iginde basket
potasina siinger top atarak ya da bahgede oynayarak, dinlendikten en az 1 saat
sonra tekrar derse oturabilir. "Cok calismak" yerine "verimli galismak" ilkesi
temel alinmali, bunun igin zamani iyi kullanmasi, gocuga &gretilmelidir. Anne,
galisma aliskanhgini kazanmakta olan gocukla ayni masay: paylasmamali, zaman
zaman yanina gelerek ihtiyaci oldugu konularda sorularini cevaplamakla
yetinmelidir. Okuldan gelen gocuk "bugiin derste basarili miydin?" sorusu
yerine "Giinlin nasil gegti, hos geldin" ciimlesiyle karsilanmali, ilgi alani ders
basarisi degil, gocugun kendisi olmalidir. Anne- baba, aksamlari kitap okuyarak




gocugu okumaya 6zendirmeli, hafta sonlari agik alanlarda ( koru, kir, deniz kiyisi) yiiriyds, balik tutma
ya da sinema, tiyatro, mag gibi farkli etkinliklerle degerlendirilmelidir. Cocuk, 6zgiivenini kazanmasi
igin ders disinda kendisini kanitlayabilecegi etkinliklere (bale, herhangi bir enstriiman ¢alma, yilizme,
resim kursu, basketbol, tekvando vb.) yéneltilmeli, bu ydneltmede temel 6lgii ilgi ve yetenekleri
olmalidir.

OKUL COCUGUN YANINDA ELESTIRILMEMELIDIR.

Okul disiplin olaylar: evde tartisilmamalidir. Cocuk okula karsi sogutulmamalidir. Okulca
konulmus yararsiz kurallar varsa okul yénetimiyle konusulmali yada veli toplantisinda dile getirilmelidir.
Ciinkii gocugumuzun okulu sevmesi gok 6nemlidir. Unutmayin; insan sevmedigi bir ortamdan higbir sey
alamaz.

Okullarda gocuk basarisiz oldugu zaman; “galistir, sikistir...."” der kimileri. Béylece mengeneye
alinan gocuk, ezilerek: silik, uydu bir kisilik yada mengeneden kurtularak aileye, okula ve topluma
baskaldiran bir kisilik kazanmis olur.

KENDILERINE GORE COCUKLARIMIZ NEDEN BASARISIZ OLUYORLAR?

Basarisiz olan 6grencilere bunlarin nedenini sorduk. Oyle ilging seyler yazdilar ki biz bile hayret ettik.
Bu galismamizin hem 6grencilerimize, hem anne-babalara, hem de 6gretmenlerimize 1sik tutacagini
umuyoruz. Biitiin ciimleler 6grencilere aittir miimkiin oldugu kadar orjinalini bozmamaya ¢ahistik.
OGRENCILERIN KENDISIYLE ILGILE NEDENLER

Cahistyorum ama bir tiirli anlamryorum.

Diizenli olarak ders galisamiyorum.

Derse karsi konsantre olmakta zorlaniyorum.

Bazi derslere ilgisizim.

Eve ge¢ saatlerde vardigim igin yorgun oluyorum.

Oyun benim ders g¢alismami engelliyor.

Fazla uyudugum igin derse zaman ayiramiyorum.

Stres ders ¢alismami engelliyor.

Bildigimi zannedip, ders galismiyorum.

Okulda yatil okursam basarim artar.

Not tutmayi beceremiyorum.

Ailem okumami istemese okula bile gitmem.

Derse nasil galisacagimi tam olarak bilemiyorum.

Kendime glivenim yok. Kendimi derslari basaracak yeterlilikte hissetmiyorum.

EV VE AILE ORTAMI ILE ILGILI NEDENLER.

Kardesimle kavga ediyorum.

Evde bilgisayar var ¢alismami engelliyor.

Televizyon ders ¢alismami engelliyor.

Eve gelen misafirler ders ¢alismami engelliyor.

Evde bana ait bir odamin olmasini isterdim.

Evde ¢ok miizik dinlerim.

Hep benden daha basarili olanlarla karsilagtiriliyorum.
Annemle babam geginemiyorlar.

Evimiz gok kalabalik, ¢alisamiyorum.

OGRETMENIN TUTUMU VE IZLENEN YOLLA ILGILI NEDENLER.
Ogretmenlerimiz derste gok sert davraniyorlar.

Bazi 6gretmenler, derslerini gok sikici hale sokuyorlar.
Ogretmenler 6grencilerine giiven duymuyorlar.

Ogretmenler bazi 6grencilerle daha yakindan ilgineniyorlar.
Deneme sinavlarinin az olmasi sinava olan motivasyonumu azaltiyor.
Bazi 6getmenler 6grencilerine gok koti sozler soyliyorlar.
Bazen 6gretmenler ilgisiz davraniyorlar.




e Konular diizeyimize indirilerek anlatilmiyor.

e Anlamadigim yerleri gekiniyorum soramiyorum.

e Odevler zamanimi gok aliyor.

YAKIN CEVRE VE ARKADAS ILISKILERINDEN KAYNAKLANAN NEDENLER
Arkadaglarim tarafindan diglanmis olmak

Sinif dikkate alinmamak ve kendime olan giivenimin azalmasi.
Arkadas grubuna girememek.

Arkadaslar arasinda lakap takilmasi.

Arkadas grubunun kétii olmasi.

Arkadaglarimin ve gevremin okula ve derslere fazla 6nem vermemesi.
Sinif arkadaslarim her seyi alaya, ve dalgaya aliyorlar.

Asagida gocugunuzun okul basarisini arttirma adina uygulayabileceginiz pratik 6neriler sunuyoruz;
COCUGUNUZUN OKUL BASARISINI ARTTIRMAK iCiN
1- Sorumluluk duygusunu artirmaya ¢alisin
2- Yasina uygun yapabilecegi gérevler verin
3- Bagarili olmus kisileri ona sevdirin ve érnek
gosterin
4- Kendine giivenmesini saglayin
5- Okul arkadaslari ile iyi iligkiler kurmasini saglayin
6- Ondan yapamayacag: seyleri istemeyin
7- Ona yasindan ve oldugundan daha kiigiikmis gibi
- > davranmayin
R orbis.com 8- Onun ile birlikte vakit gegirin , kendini ifade
etmesini saglayin
9- Uygun olmayan arkadaslarini onunla konusun
10- Madde kullanimindan uzak kalmasini saglayin
11- Ders igin yeterli vakit ayirmasinda ona yardimci olun
12- Onun okul basarilarim uygun bir sekilde ddiillendirin
13- Ona her zaman cesaret verin , destekleyin
14- Basarisizliklari Igin konusun , onu basariya motive edin
15- Ogretmeni ile onun hakkinda sik-sik iletisime girin
16- Ogretmeninin onun hakkindaki énerilerini dikkate alin
17- Hayatta diizenli ve programli olmasina yardimci olun
18- Onun stres faktdrlerini hesaba katin , psikolojik
durumuna dikkat edin
19- Aile igi huzuru ve sevgi ortamini onun igin hazirlayin
20- Anne ve baba birlikte dersleri konusunda destek olun
21- Ders galisma harici zamanlarda dinlenmesini saglayin
22- Onu okumaya tesvik edin,okuma aliskanligi kazanmasina
yardimci Olun
23- Ona uygun dikkatini dagitmayacak bir ders ¢alisma ortami hazirlayin
24- Dikkatini devam ettirme konusunda eksikligi olup olmadigini kontrol edin
25- Onun kapasitesinden daha fazla beklentilere girmeyin
26- Okulu siradan bahanelerle aksatmasina izin vermeyin, bu durumu denetleyin
27- Derslerine engel olabilecek isteklerini uygun bir sekilde sinirlayin
28- Onu ders ve sinavlar konusunda panige sevk etmeyin
29- Her giin diizenli ders galismasini saglayin
30- Diizenli giinler , gida alimi ve gesitliligini saglamaya ¢alisin
31- Onun kabiliyetlerini yénlendirin ve gelismesini saglayin
31- Onunla miimkiin oldugu kadar nitelikli zaman gegirin
32- Uyku diizeninin bozulmamasini saglayin




33- Hafta sonlari ve yaz tatillerinde yeterince dinlenmesini saglayin
34- Okulda yolunda gitmeyen seylere karsi uyanik olun
35- Yasitlar ve baskalari ile onu kiyaslamayin
36- Onun ile okul ve dersler hakkinda belli aralarda durum
degerlendirmesi yapin
37- Onu arkadaslar: ile rekabete siiriiklemeyin
38- Cok asir ders galismasini sinirlayin
39- Onun hobilerini artirin, ders disinda hobileri ile ilgilenmesini
saglayin
40- Onun her zaman igin yaninda oldugunuzu devamli hissettirin
41- Kigik problemler biiylimeden zamaninda miidahale edin
42- Ders galisirken belli aralarla dinlenmesini saglayin
43- Defter ve kitaplarini diizenli ve temiz kullanmasini saglayin
44- Kapasitesinin altinda uyari diizeyi disiik bir sinifta ise okul ile
durumunu gériigin
[BoaotRe  45- Bazi derslerde birlikte galisarak ona destek olun
46- Cocugunuzun gérme ve isitme problemi olup olmadigini degerlendirin
Beklenenin gok altinda basari durumunda 6zel 6grenme giigliigiine dikkat edin
48- Sportif faaliyetler ile ders disi dinlenmesini saglayin
49- Okul igi sosyal etkinliklerde onu cesaretlendirin
50- Aileyi etkileyen stres etkenlerinin okul basarisini diislirecegini unutmayin
51- Anne ve babanin yalniz birinin okul konusunda desteginin tam olarak yeterli gelmeyecegini ,
her iki ebeveynin birlikte gereken dnemi vermesi gerektigini unutmayin
52- Onun zihinsel yeteneginin ezber ve taklide gére Degil , mantik ve iiretkenlige dayali olmasi
konusunda ydnlendirin.
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ANNE BABALARIN, COCUKLARI HAKKINDA SIK OLARAK
SORDUKLARI SORULAR VE CEVAPLARI

COCUKLARIMIZ NEDEN YALAN SOYLER?
***Cocuklar gevrelerini gozlemlerler sonra da gordiiklerini taklit ederler. Eger gocugunuz yalan
soyliiyorsa mutlaka gevresinde yalan soyleyen kimseler vardir. Ya okuldaki arkadaslari, ya abileri,ya da
siz ... Kendisi bol bol uyduran bir gocuk bile, anne-babasinin yalanlarina ¢ok duyarlidir. Aldatiimay: kolay
bagislamazlar. Ornegin, "Doktora gidiyoruz” diye gezmeye gikan anne-babasindan hesap sorarlar.
Bunun igin gocugunuzun yaninda konustuklariniza dikkat edin "daha gocuktur ne olacak, ne anlayacak”
demeyin
Hikaye
Ali'nin babasi yalani hig sevmez. Ve "Bizim evde en
sevilmeyen sey yalandir.” der hi¢ durmadan. Hatta kag
kez Ali'ye kizmistir yalan séyledigini tespit ettiginde.
Yalanina her sahit olusunda “Bu gocuk nereden 6greniyor
yalan sdylemeyi hanim” diye kizgin-kizgin homurdanir.
Bir giin telefon gelir babanin goriismek istemedigi
birisinden. Telefona Ali bakmaktadir. Baba uzaktan
Ali'ye el isaretiyle "Yok de, heniiz gelmedigimi soyle”
demektedir. Ali boyle soyler karsidaki amcasina ama
yalanda soyler gevresine....

***Gergegi soylemenin bagina is aghigini gérmek, ¢ocugu yalana yéneltir. Yalan kendini savunmanin en
kolay araci olup gikar. Kisiler yalana kendilerini savunmak ve korumak igin bas vururlar. Cocuk lizerinde
kurulan baski yalan sdylemesine yol agar . Bunun igin gocugun kendini oldugu gibi ifade edebilmesi yani



onun istek ve dileklerine kulak verilmesi ¢ok 6nemlidir. Kisilik gelisimi adina da zaten boyle yapilmas:
gerekmektedir. Ciinkii gocuk lizerinde asiriya giden otorite kurma ve kati kontrol, onu gekingen, soguk
ve korkak olmaya sevk eder. Bundan dolay: diisiincelerini ifade edemez ve anlasiimaz hale gelir. Kaygih
ve tutarsiz davraniglar sergiler. Cevresiyle uyumlu bir iletisim saglayamaz. Neticede kendi diinyasina
kapanir ve kendini tfoplumdan soyutlama yoluna gider.

Gocuk sik-sik yalana bas vuruyorsa durup diisiinmek gerekir. Bu durumda, ¢esitli nedenlere bagl
olarak, anne-baba ile gocuk arasindaki giiven sarsilmis demektir. Ya gocuk anne-babasinin beklentilerini
karsilamakta giigliik ekiyor ya da ceza korkusuyla yalana siginiyordur.Ornegin okul basarisizliginin
bagislanmadigi bir evde, gocuk kirikl karnesini yitirdigini séyliiyor ya da babasinin imzasini atiyorsa,
iliskiler ok gergin demektir.

MULKIYET ANLATISI COCUGA NASIL VERILMELIDiR?

Bunu 6gretmenin en iyi yolu, cocugun kendisine ait
esyalari olmasini saglamak ve yeterince biiyliyiince
kendisine harglk vermektir. Cocugun ayri odasi ve
esyalarini koyabilecegi gekmecelerinin olmasi da tercih
edilecek bir durumdur.

Cocuk ailesinin diger bireylerine ait olan seyleri
alma girigiminde bulundugu zaman, kendisine bunlarin
kime ait oldugu hatirlatilmalidir. Cocuk da bunlari ancak
izin verildigi takdirde 6diing alabilecegini 6grenmelidir.
Boylece gocuk, bagkalarinin miilkiyet hakkina saygli
olmay! 6grenecektir. Ayrica anne-babalarin da iyi 6rnek
olmak igin baskalarina ait seyleri izinsiz almamalari
gerekir.
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Ailede, gevrede ve okulda gocuga sayg!

gosterilmiyorsa, gocuk kendine saygi duyamiyorsa; gocuk bu gereksinimi gidermek igin baska bir yol
arayacaktir. Ornegin; Bir gete igine katilabilir, yada kendini futbola verebilir. Béylece kendine sayg:
gosteren baska bir grup bulur, arkadas edinir. Buldugu insanlar ona saygi gosterseler ve onun énemli
birisi oldugunu ona hissettirseler bile onu kétii yola sevk ettirmeyeceklerini kim sayleyebilir? O zaman
bizler gocuklarimiza gereken saygiyi ve degeri onlara verelim ki; baskalarinda bunlari aramasinlar ve
hayatlarinda déniilmesi zor hatalarin igine siiriiklenmesinler.

COCUKLARIMIZ NEDEN KENDINE GUVENSIZ OLUYORLAR, ONLARA SORUMLULUK
BILINCINI NEDEN VEREMIYORUZ?

Sdylediklerine aldiris edilmeyen, fikrini belirtmeyen ve belirttigi zaman siirekli elestirilen veya
siirekli diizeltilen gocuk baska nasil olabilir ki ? Tabi ki boyle bir gocuk ya suskun, igine kapanik ve
glivensiz
Yada huysuz ve saldirgan olacaktir.

Hikaye:

IVI NIYETLE...
Iyi niyetli ve yardim sever bir arkadagimla bir giin dogada gezerken, kozasindan ¢ikmaya ¢abalayan bir
kelebek gordiik. Kelebek kozanin lifleri arasindan siyrilmaya ¢abaliyordu. Yardim sever arkadasim
hemen kelebegin imdadina kostu. Dikkatlice kozanin liflerini styirdi, kozay: araladi ve kelebegin fazla
gabalamadan kozadan gikmasini sagladi. Ancak kelebek kozadan kolaylikla giktiysa da, biraz girpindi ve
ugamadi. Yardim sever arkadasimin goz ardi ettigi gergek suydu: Kanatlar ancak kozadan gikma
¢abalariyla gliglenir ve ugusa hazirlanir. Kelebek kendini kurtarma gabalariyla aslinda kaslarini
gelistirmekte, kendini ayakta tutacak, gigli kilacak, ugmaya hazirlayacak hareketleri ¢cabalariyla



ogrenmekteydi. Yardim sever arkadasim isini kolaylastirarak kelebegin gliglenmesine engel olmustu.

Gergek sevgi gocugun her seyini kolaylastirmak mi, yoksa gabalarina saygi gostererek
gelismesine, hayata hazirlanmasina ve siirekli bize giivenecegine, kendine giivenmesine olanak
saglamak mi?

Cocugunuza her seyi hazir olarak vermeyin: yoksa siirekli yardim bekleyen, kendi beceri ve
yeteneklerine giivenmeyen bir insan haline gelir.
Gliveni arttirmak igin neler yapilmali ?
1-  Cocugun kendisini ifade etmesine miisaade etmek, onu dinlemek gok nemlidir.

e (Cocuk: "Anne kazagimi gikarayim mi ferleyecegim simdi?

Anne: “Hayir hava soguk. Usiirsiin sonra!
Gocuk: "Ama anne ugiimiyorum kil
Anne: "Sus bakayim. Hasta olunca senle mi ugrasacagim!”
e Cocuk: "Baba galistigim halde bir tiirli anlayamiyorum.”
Baba: " Kendini vermiyorsun ki anlayasin.”
2- Gocuktan yasi ve kapasitesi disinda davranislar beklememek gerekir.

e Ug yagindaki ¢ocuktan misafirlige gittiklerinde iki saat sessizce oturmasini beklemek yanhgtir.
Eger gocuk bunu basarabiliyorsa o gocukta bir problem vardir.

e Ug yasindaki gocugun iistiine doskmeden yemesini istemek yanligtir. Dokiiyor diye ona kizmamak,
onun yerine yedirmemek gerekir.

3- Sorumluluklar yiiklemek ve bunlari basarmasini saglamak gerekir.
e Ona telefon, su, elektrik paralarinin diizenli yatirilmasindan sorumlu kilabilirsiniz.
4- Cocugun gabasini 6vmek ve yiireklendirmek gerekir.

e Sonuca degil, siirece 6diil verin. Goreceksiniz sonug kendiliginden zamanla gelecektir. ( Takdir
alirsan yada tegekkiir alirsan; sana sunu alacagim deme yerine galismasini, gayretini
aodiillendirmek gerekir. Zaten o zaman bagari kendiliginden gelecektir.)

e (Cocugunuz bir resim yapmis size gosteriyor. Onun resmini inceleyip * Ne kadar giizel olmus,
aferin sana” demek hatta bunu esineze de gosterip onun da destegini saglamalisiniz Bu durum
ona bir seyler basarabildigini gosterecektir ve gocugunuz kendine giiven duyacaktir.

5- Basarisizhgini kisiligiyle bagdastirmamak ve bagarisizligindan ders ¢ikarmasini saglamak gerekir.
Cocujunuzun Kendi Ozgiivenini Arttirmak I¢cin Yapilacaklar

1- Ona sik- sik s6z hakki verin

2- Kendini ve duygularini ''ne disiindyorsun , nasil hissediyorsun'' gibi sézlerle anlamaya galisin

3- O konusurken onun yiiziine bakin ve ciddiye alindigini hissettirin

4- Onun fikirlerine deger verdiginizi hissettirin

5- Onun olumlu davraniglarini kesinlikle takdir edin

6- Yasina uygun gérevler verin

7- Verilen gorevlerden sonra basarisini takdir edin

8- Onun igin zaman ayirin

9- Onun ile degisik konularda sohbet etme ortami olusturun

10- Onun korku ve endiselerine saygi duyun

11- Asir elestirici olmaktan ve yargilayici davranmaktan kaginin

12- Hatali davranislarini konusarak uyarin ve ona dogru olani anlatin

13- Bagkalari yaninda onu kiigiik diigirmeyin

14- Onun basarisizliklarini biiyiitmeyin

15- Baskalari ile onu kiyaslamayin

16- Kabiliyetlerini fark edin ve tesvik edin

17- Onu sosyal ortamlarda bulunmaya cesaretlendirin

18- Topluluk igerisinde s6z almasini tegvik edin

19- Onu gocuk olarak gérmeyip , varligini Gnemseyin

20- Yasina uygun oyun faaliyetlerini destekleyin



21- Onu sik-sik sevdiginizi séyleyin.

22- Onun igin dnemli olan seylere sizde 6nem verin
23- Onun dnemli giinlerini unutmayin

24- Aile igin vazgegilmez bir kisi oldugunun altini gizin
25- Onun yerine yapmasi gereken seyleri siz yapmayin
26- Onun aile igi baglarinin kuvvetlenmesini saglayin
27- Olaylari hep olumsuz degerlendirmeyin

28- Onun okul hayatina ve egitimine 6nem verin

29- Sadece onun igin ayirdiginiz zamanlar olsun

30- Onunla beraber sosyal aktivitelerde bulunun

31- Yanhis ve uygunsuz cezalandirmadan kaginin

32- Ondan beklentileriniz gok asiri olmasin

33- Onun farkl ve gelismekte olan kisilik yapisi oldugunu unutmayin
34- Onun igin mutlu ve huzurlu bir aile ortami saglayin

Onun aile igi herkesle olan baglarinin kuvvetlenmesini saglayin Unutmayiniz ki bu
gliniin gocuklari ,yarinlarin biiyiikleri olacak, gocugunuzun bu giinden davranis ve
kisilik gelisimi iyi yonlendirilirse , gelecekte hem onun hem sizin aginizdan ideal olan
gergeklesmis olacaktir.

COCUGUM DEVAMLI YANIMIZDA YATMAK ISTIYOR NASIL
VAZGECIREBILIRIZ ?

Cocuklarda anne babanin yaninda yatmak isteme bazi psikiyatrik durumlarda
goriilebilir.Bu durumda gocugun agiri bir
korku hali , yalniz kalmak istememe ,
uykusunda sik sik sayiklama ve korkulu
riyalar , anne babaya bir sey olma
korkusu , istah degisiklikleri , ufak
tefek uyaranlara karsi asiri tepki verme
sese ve gliriiltiye hassasiyet ve bunun
bazi durumlar esglik edebilir. Bu durumda |
gocuga psikiyatrik yardim ve destek www.cprhis.com
gerekir. Yukarida sayilan durumlarin eslik etmedigi isteklerde ise gocugun bu
davranigi uygun bir sekilde yonlendirilmelidir. Genellikle bu durumun uygun olmadigi
yasina uygun psikososyal gelisim igin ayri yatakta ve odada yatmasi gerekliligi gocuga
anlatiimalidir. Bu agiklamadan sonra basamak basamak gocugun odasina gegmesi
saglanir. Bu basamaklar dnce anne babanin yatagindan ayri yatma (ayni odada) , daha
sonra farkli odada yatma seklinde saglanmaya galisilir . Her basamaktan sonra
gocugun davranigi takdir edilip , odiillendirilir.
Cocugun yalniz kalmaktan korktugu durumlarda
, anne veya baba gocugu uyumadan 6nce
yatagina gotiirir . Masal anlatarak veya bir
miktar onunla konusarak sakinlesmesini ve
ortama uyum saglamasini kolaylastirir. Odanin
kapisi agtk tutulur ve gocugun bu sekilde kendi
odasina adaptasyonu saglanmaya ¢aligilir.




Cocugun anne babanin odasinda yatmasi ise siradisi durumlarda ve eslik eden stres
faktorleri doneminde gegici olarak izin verilebilir. Ama bu durumun gegici oldugu asil
yerinin kendi yatagi ve odasi oldugu izah edilmelidir. Bu gibi durumlarda eslik
edebilecek psikiyatrik problemler unutulmamali , gocugun yasina uygun psikososyal
gelisimi agisindan bu ve buna benzer tutumlar,dengeli ve sevgi dolu yonlendirmeler ile
zaman gegirilmeden ¢oziimlenmeye ¢alisiimahidir.

COCUGUM YEMEK YEME KONUSUNDA BANA ZORLUK CIKARIYOR NE
YAPMALIYIM?

Yemek olayini bazi gocuklar annelerine
karsi koz olarak kullanabilirler. Genelde
gocuklar anne babayi yénlendirebildikleri
konularda israrci olarak o konuda problem
¢ikarirlar. Bazi durumlarda anne babanin yanhs
tutumu bu durumun pekismesine neden olur.
Normalde bir yasindan sonra gocugun sofraya
erigkinler ile beraber oturmasi ve yasina uygun
yemekleri yemesi beklenir. Belli bir dsnem
sonra yemek aliskanligi gelisir. Cocugun gok yénli beslenmesi agisindan , normal
sosyal gelisimi agisindan , psikomotor gelisimi agisindan bu durum énemlidir. Baz:
annelerin "gocugum yemek yemiyor” diye gocuga israrci ve yanhs tutumlar: da bu
davranig probleminin pekismesine neden olur. Genelde bedensel ve psikiya‘rr'ik

.....

gocukta istahsizlik gergekten var ise o zaman bazi hastaliklar: diisiinmek ger‘eknr‘.

Yemek yeme konusunda anne babalar‘a su ‘ravsiyeler'de bulunacaglz ;
tefek gida vermeyin ,

2- ikinci olarak yemek konusunda gocuk sofraya ¢agirilmali ,fabak 6niine konduktan
sonra kesinlikle iki -ii¢ kereden fazla yemek yeme konusunda israr edilmemeli ,

3- Uglincl olarak yemek yeme konusunda gocuk ile gok fazla konusulmamah
Unutmayiniz ki yemek yeme o gocugun sira - '
disi yapmasi gereken bir olay degil, onun
fizyolojik bir ihtiyaci . Bu yasamsal
ihtiyaci ve zevkle yapilmasi gereken bir
seyi iskence haline getirmemeli .

4- Bir baska nokta da yemek yapmadan dnce
gocugun fikri (yemek gesidi konusunda)
alinabilir. Onemli besin kaynaklarini almasi
igin ayni tir yemek desigisik sekiller ile
online getirilebilir. Ayni zamanda istahi azaltan bol sekerli biskiivi ve gikolatalari
belli miktarda almasi saglanabilir. Biitiin bu 6nlemlere ragmen devam eden istah
problemlerinde , doktora basvurarak altta yatan (varsa ) nedeni bulmak
gerekebilir.




COCUGUM GECE KALDIRMAMA RAGMEN ALTINI ISLATIYOR NE
YAPMALIYIM?

Altini 1slatma anne babalarin en ok karsi karsiya kaldiklari problemlerin basinda
gelir. Ozellikle belli bir tuvalet egitimini aldiktan ve tuvalet aligkanhgi kazandiktan
sonra , gocugun altini islatmaya baslamasi daha gok psikolojik nedenleri akla getirir.
Eger her hangi bir stres etkeni var ise bu durum goriilebilir. Ancak ¢ocuk
bebekliginden beri hig tuvalet kontrolii saglayamamissa , o zaman genetik ve
bedensel etkileri digladiktan sonra psikolojik etkilere bakmak gerekir. Cocugun altini
1slatmaya baslamasinda anne babalar endiseye kapilmadan gocugun durumunu gozden
gegirmelidirler. En onemlisi bu gocugun herhangi bir stres etkeni var mi yok mu

TG m (kardes dogumu, anne baba gegimsizligi , arkadas
iy sorunlari , okula veya krese baslama ,gé¢ , yakin kaybi

.anne babadan ayri kalma , kronik hastaliklar , dogal
.. afetler vb.) bu degerlendirilmeli ve stres etkeni ortadan
i== kaldirilmaya galisilmalidir. Burada yakin gegmiste somut
Adapazari'nda deprem sonrasi bir kisim gocukta daha once
olmamasina ragmen altini 1slatma probleminin olustugunu
gozlemledimledik. Bu durum yaganan olayin stresine verilen
gocugun psikolojik bir reaksiyonu idi. Cocugun sevgi
ihtiyaci var ise ilgi gekmek igin bu problemi gikarabilir.
Ozellikle bu durumla birlikte daha gok dikkat gektiginin
farkina varan ¢ocuk davranisinda israrci olabilir. Yeni
dogan kardesinin durumunu gozlemleyen ve ona ydnelik ilgiyi goren gocukda da bu
tirld bir davranis gorilmekte. Cocugun bu davranigini altina bez baglamak
destekleyecegi igin bu tiirli bir tavirdan kaginilmalidir. Anne baba gocugu asir
cezalandirici ve suglayici bir tavirdan kaginarak bu durumu onun ile konugmalar! uygun
olur. Cocugun altini islatmadigi zaman takdir ve 6vgii dolu sozler soylenmelidir. Ufak
bir gizelge ile cocuga bulut ve giines gizdirmek de duruma yardimci olur. Idrar yolu
infeksiyonlarinda gocugun idrarini tutamama durumu s6z konusu olabilir .Idrar yolu
infeksiyonu gocugun altinin islak kalmasina bagl olarak da ikincil olarak gelisebilir .Bu
durumu anne babalarin gozardi etmemeleri gerekir. Israr eden durumlarda altta
yatan neden ve genel durumu degerlendirmek igin doktor yardimi gerekebilir.
Cocugun yasina uygun , normal psikososyal geligimi igin bu durumun tedavi edilmesi
gereklidir.

www.corbis.com

COCUGUM ASIRI HAREKETLI BUNUN NEDENI NE OLABILiR?

Bazi gocuklar yasitlarina gore asiri hareketli olabilirler. Bu durumun bir gok
nedeni olabilir. Genelde asiri hareketli gocuk denince aklimiza hiperaktif gocuklar
gelir. Cocukta agiri hareketlilik her ortamda oluyor yer ve zaman dinlemiyorsa o
zaman hiperaktiviteden siiphelenmek gerekir.Bu durumda gocukta dikkat
eksikligininde eslik edip etmedigine bakilmasi gerekir. Asiri hareketli cocuklar



devamli kipir kipirdirlar , yerlerinde duramazlar , sanki bitmez bir enerjileri var
gibidir. Genelde asiri hareketli gocuklarin durumu okula basladiklari dénemde belirgin
bir sekilde farkedilir. Ogretmenden sik sik uyari alinmasi ile anne baba olayin farkina
daha da iyi varir. Bu durum gocugun sosyal iligkilerini ve ders basarisini etkiler.
Normalde belli bir kapasitede olan bu gocuklar ders basarisizligi ile karsimiza
gelirler. Asiri hareketlilik durumu gocugun sikinti ve problemlerine bagl da
geligebilir. Bu durumda gocukta sikintiya ikincil olarak gelismis yerinde duramama,
hareketlilik artigi goriliir. Altta yatan sikintinin ve stres etkeninin halledilmesi ile
gocugun bu hareketliliginde azalma goriiliir. Bu ¢cocuklarin genelde anne ve
babalarinda da buna benzer bir hareketlilik cocukluk dénemlerinde olabilir. Bu tirli
¢ocugu olan anne babalarin olaya gayet sakin yaklasarak , bu hareketliligi ve gocugun
psikososyal geligimini iyi yonlendirmeleri gerekir. Asiri hareketliligi yiiziinden gok
elestirilen ve sosyal ortamlardan dislanan gocuklarda , baska psikiyatrik
problemlerde olusabilir. Bu gocuklar: sportif faaliyetlere yonlendirmek , onlari
olumlu ve faydal ugraslarla mesgul etmek , enerjilerini bazi hobilere kanalize etmek,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite durumu varsa tedavisini saglamak onemlidir.

COCUKLARIMIZI CINSEL HAYAT KONUSUNDA AYDINLATMAMIZ GEREKLI
MI?

Anne babalarin genelde kendilerini garesiz hissettikleri konularin basinda
gocuklarin cinsel gelisimi ve bu konuda gocugun gosterdigi davraniglar ve
konusmalaridir. Oncelikle sunu belirtmeliyim ki gocugun normal psikososyal geligimi
icerisinde arastirma , merak ve bununla
birlikte 6grenme gok onemli bir yer tutar. ’

Yani bu konuda anne babalarin ¢ocuklarini
dogru bir sekilde yonlendirmeleri ve
gocugun normal gelisiminde ve ileriki
hayatinda sikinti olmamasi igin gerekli
adimlar: atmalari gerekir.

Eger gocuk, dogum cinsiyet farki, ana
babanin rolu gibi konulari ana-babasindan
ogrenemezse, baska kaynaklardan cevap aramaya baslayacaktir. O zaman sonug hig
de istendigi gibi olmayabilir. Cocugun merakini mutlaka yetkili biri kargilamalidir.

Cocuklar genelde 2-3 yaslarindan itibaren ilgilerini dnce kendi cinsel organlarina
ardindan gevredeki cinsel konulara yoneltirler .Bu normal bir psikososyal geligim
siirecidir. Bununla birlikte bu konular ile ilgili anne babaya sorular gelir. Anne babalar
gocuga “nereden geldigi” konusunda bilgi verecegine susar. Cocuk davranislardan soru
sormamasi gerektigini hisseder. Sorusuna cevap aldigi kimi zaman, ana-babanin
konusma bigimleri, esrarli ses tonlari bu konuyu agiklamada serbest olmadiklarini
ortaya koyar. Bu tavir ¢ocuklarca "bununla ilgilenmek yasaktir” diye anlasilir. Bu da
cocuklarin merakini iki kat arttirir, arastirmalarini derinlestirir.




Bu sorular konusunda anne babalara temel olarak sunu 6neriyoruz; Cocugun yasina
uygun bir sekilde merak edilen konuyu veya yapilan davranisi agiklamaya galismak
gerekir . Ama asla yalana ve anlasiimaz yollara basvurmadan, sade ve anlasilabilir
orneklerle bunu anlatmalari gerekir . Bu agiklamalarda gocuklar ancak yaslari ve
birikimleri 6lglisiinde bir seyler anyalabilirler. Anne babalarin sorular karsisinda
panige diismesi , cevap vermemesi veya gok karisik agiklamalar yapmasi , gocuklar:
daha da meraklandirir ve bu konuyu halletmez. Anne babalarin gocugu bu konularda
terslemeleri veya gocugun sorusu karsisinda gocuga gésterilen yanlis ve kirici tavirlar
gocugun cinsel gelisimini kot yonde etkiler.

Cocuklarin cinsellikle ilgili sorduklari sorulara eksik yada kagamak cevaplar
vermek foplumumuzda neredeyse bir gelenektir. Bazende bu cevaplar iyi niyetli, ama
beceriksizcedir. "Nasil dogdugunu soran bir kiiglik kiza, annesinin, bir ¢ocugu oldugu
zaman duydugu seving yerine, ¢ektigi “"korkung sancilari” anlatmasi gibi. Televizyonla
birlikte giiniimiiz gocuklari her seyden haberdar olsa da, leylegin getirdigi, kapinin
oniinde bulundugu, lahanadan ¢iktigi masallarida hala yaygindir. Doktordan ya da

"gingenelerden alindigi” masal da...

Bu sorular ve asamalar genelde her gocuk igin ayri zamanlarda gelisir ve gevre faktorleri ile
degisir. Ornegin bagka bir anneyi gocuguna siit verirken goren gocuk bu konuda merakini anne
babasina yonelik sorulara ve oyunlarina yansitir. Bu konudaki merakinin giderilmesini bekler. Bu
durum onun normal bir siirecidir. Anne babalar gocuklarinin bazi davranislarini uygun olmayan
davraniglar olarak algilayabilirler. Ornegin 2-3 yagindaki ¢ocugun kendi cinsel organi ile oynamasi
(gok asiri olmamak sarti ile ) , evde giplak dolagsmaya galismasi , annenin ve babanin veya baska
insanlarin cinsel organlarini merak etmesi normal sinirlarda saytilir. Bu tiirlii davranislar gocuk
yargilanmadan ve suglanmadan yonlendirilmeye ¢aligiimalidir. Olur olmaz yerlerde olmayan cinsel
davraniglar sergileyen gocuklar ile bu durum yine ayni hassasiyet gosterilerek konusulmali ve bu
durumun uygun olmadigi anlatilmalidir. Cocugun bazi davranislarina asiri tepki ortaya koymak ve
asiri dnemsemek o davranisi pekistirir. O nedenle asiri tepkiden kaginmak ve o davramisi asiri
derecede biyiitmemek gerekir. Cocugun baskalarinin cinsel organlarina ilgi gostermesi
durumunda buralarin kisilere o6zel yerler oldugunun ve bu durumun karsidaki kisiyi rahatsiz
edebilecegi sdylenmelidir. Ayni sekilde kendisinin de 6zel yerlerine baskalarinin dokunmasinin da
yanlis oldugunu ve bu konuda kigilere saygi gosterilmesi gerektigi anlatiimalidir.

Cocugun bazi konularda gereginden fazla bilgilendirilmesi ve uygun olamayan bazi seyleri
gormesi , cocukta cinsel olarak gok erken uyarilara neden olabilir. Bu durum gocugun cinsel
gelisimi agisindan mahsurlu olabilir. Cocuklarin cinsel egitimi ve siireci yasa uygun alinan bilgiler
ve dgrenilen konular ile ergenlik yillarina kadar siirer . Bu durumda kiz gocuklar igin anne , erkek
gocuklar igin baba iyi bir 6gretici olur. Eger bazi konularda gerekli egitim verilmez ise ¢ocukta
etraftan duydugu yanhs seyler veya gereksiz bilgiler ile kendisini sikintiya sokabilir. Eksik kalan
egitim ve bilgilendirme ¢ocukta yanhs diisiincelere , korkulara ve ilerleyen yillarda sorunlu bir
cinsel gelisime neden olabilir. Cocuklarin gelisimi siirecinde cinsel konular veya yasa uygun
meraklar yerini anormal ve gok abartili uygun olmayan cinsel davraniglara birakirsa veya bu durum
gocugun oyunlarinda gok farkl ve siradisi bir sekilde ortaya ¢ikarsa , o zaman bazi sorunlar var
demektir. Bu durumda anne baba veya baska birinin yasa uygun olmayan cinsel egitiminin veya
kiigiik bir ihtimal de olsa gocuga yonelik cinsel istismarin olabilecegi akla gelmelidir. Bu konuda
anne babalarin uyanik olmalari gerekir. Bir gocuk psikiyatristi ile durumu degerlendirmeleri
gerekir.



COCUGUMUN YERINE BAZI KONULARDA BENIM DEVREYE GIRMEMIN
SAKINCASI VAR MI ?

Insanoglu ilk dogdugu giinden itibaren devamli olarak kendi kabiliyet ve becerilerini
gelistirme siireci igerisindedir. Buna bagli olarak dogustan var olan mevcut kapasite
ozellikle hayatin ilk yillarindaki gevresel ve fiziksel etkenlerinde devreye girmesi ile
hizli bir gelisme gosterir. Her birey yasina uygun gelisme donemlerini saglikh bir
sekilde gegerek, gerek motor becerilerini ,
gerek sosyal gelisimini , gerekse dil geligimini
gocukluk doneminde hizli , daha sonra giderek
yavaslayan bir sekilde devam ettirir. Bu
siniflamalardan (motor , dil , sosyal gelisim )
her birinin uygun ve tam olarak gelismesi igin
bazi yonlendirmelerin yapilmasi ve bazi
cevresel sartlarin saglanmasi gerekir. Konunun
bir gok ayrintilari olmakla birlikte su anda
kismi olarak deginilecektir. Ozellikle gocuk bakiminda s6z sahibi olan annelerin
gocuk lzerindeki davranis sekilleri gocugun gelisimi agisindan gok biiyiik Gnem arz
etmektedir. Bazi anneler gok asiri derecede ¢ocuklari ile ilgilenirler , Bu durum
gocuklariyla hig ilgilenmeyen annelerin durumu kadar gocuk igin sikintili olabilir.
Genelde asirt koruyucu ve kollayici anne babalar olmak lizere bazi ebeveynler gocugun
tizerine o kadar digerlerki onun yasina uygun gelisiminin de oniine gegerler . iinkii
gocuklar bu derece kendisinin yerine bazi seyleri diisiinen ve yapan anne babalar veya
baska birisi oldugundan kendileri kabiliyet ve becerilerini kullanmaya gerek
duymazlar . iinki bu durum onlar igin daha kolay olmaktadir. Cocugun yasina uygun
olarak kendi basina yemek yemesinden tutun , giyinmesi , okul dersleri , ev
igerisindeki etkinlikleri gibi bir gok konuda anne babalar onlarin yasina uygun
yapabilecekleri noktalarda gereksiz yere devreye girerek gocugun hem psikolojik
olarak hem kabiliyet olarak uygun atilimlari yapmalarini engellerler. Bu nedenle anne
babalar gocuklarinin normal gelisimini saglamak igin en basta onlarin yaslarina uygun
davranmalari ( bebeksi tavir ve hareketlere prim vermemeleri ) gerekir. Surasi
unutulmamahdir ki Cocuklarin yaslarina uygun rol almalarini yada almamalarini anne
babalarin onlara ¢izdigi rol belirler. Cocuklari yerine bir gok davranisi iistlenen ve
onlarin yasina uygun sorumluluklar almasini saglayamayan anne babalar , gocuklarina
iyilik yaptiklarini zannetmelerine karsin , onlarin kabiliyet ve becerilerini
kisitladiklarinin farkinda degildirler. O nedenle gerek psikososyal geligsim gerek
bedensel gelisim igin bu durum onemlidir. Cocugun yapmasi gereken aktiviteler ve
gorevlerin baslangicinda gocuga yardimci olmak uygun olur ama bu yardimin devamli o
gorevi tstlenme geklini almasi ise zararh olur. Yasindan daha biiyiik sorumluluklar
vermekte ayni sekilde digeri kadar sakincali olabilir. Anne babalarin saglikh bir
biyopsikososyal geligim igin bu dengeyi saglamalari gerekmektedir.

COCUGUMUN DAVRANISLARINI ASIRI KONTROL ETMEMIN NE GiBi
SAKINCALARI VARDIR?



cersee

kontrol ve disipline etmeleridir. Bu genelde gok titiz ve hassas anne baba kisiliginin
olmasi durumunda karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle bazi anneler gocuklari hakkinda
her an ne yapiyor , ne ile mesgul oluyor , acaba bir problem var mi , bir sey
olursa , basina bir is gelirse ve buna benzer disiincelerle devamli gocuklarini
diisinmekte ve gocuklarini her an kontrol etmeye galismaktadirlar . Elbetteki her
anne baba belli 6lgiilerde gocuguna sahip gtkmali ve gocugunun o an nasil bir durumda
oldugunu merak etmelidir. Ama bunun 6lgisi gok fazla kagirilirsa ve gocuklar gok
asirt kontrol edilemeye calisilirsa , sikintinin asil 6nemli bir kismini gocuklar
cekmektedir. Yani gocuk her an kontrol edilme hissi ile yasamakta bu da onlarda
mithis bir sekilde bir kaygi ve gerginlik olusturmaktadir. Acaba hata yapar miyim ,
acaba annem gorir mii , acaba bu is konusunda annem ne der , acaba bu yaptigim igin
elestirilir miyim gibi diislincelerle gocuklarin bu kontrol durumuna reaksiyon olarak
kaygilar: daha da artmaktadir . Hatta bu durumu bazen o kadar ileri boyutlarda
gormekteyiz ki , bu kontrol ve bagimliliga alisan gocuk annesinden ayrildigi zaman
sanki basina kétii bir sey gelecekmis gibi endise duyabilir. Bu durum onun ileride
ayrilik kaygisi gostermesine de neden olabilir. Annenin kaygisi ve endisesi gocuguda
anlamsiz bir sekilde kaygi ve sikintiya sokabilir . O nedenle anne babalarin
gocuklarini belli élgiilerde kontrol etmeleri , onlarin bazi hatalarini gérmezden
gelmeleri ( devam etme durumunda dnlem almak sarti ile), onlari bazi zamanlar
kendi hallerine birakmalari, her an nerede ne yapiyor disiincesinden
vazgegmeleri , onlar igin asiri kaygi ve endiseye girmemeleri , cocugun ufak
tefek yanhislarini tespit edip gocugun yiiziine vurmamalari uygun olur. Bu asiri
kontrol ve anne babalarin agiri disiplin ile beraber miikemmelliyetgi tavirlari,
gocuklari anne babanin sézlerine karsi pasif bir direng ve yalana itebilecegi gibi
gocuklarda tik , tirnak yeme , konusma sorunlari , altini islatma, altini kirletme
vb gibi kaygi belirtilerine de yol agabilir. Anne babalari ¢cocuklarini kontrol etme
konusunda bu dengeyi iyi ayarlamalari gerekir. Ayni zamanda gok kontrol edilen ve
gok elestirilen gocuklarinda kendi Gzgtivenlerinin eksik kalacagini ve sosyal olarak
gekingen olabileceklerini ve anne babalarinin bu asiri kontrol ve isteklerinin de
onlar: strese itebileceginin hig bir zaman unutulmamas: gerekir. Her gocugun
kendi halinde olmasi gereken zamanlarin oldugu da unutulmamali ve gocuklarin kontrol
ve takibi onlari bunaltmayacak ve kaygiya itmeyecek derecede olmalidir.

ANNE VE BABANIN COCUGA FARKLI YAKLASIMLARINDA NE 6iBi
SAKINCALAR VARDIR?

Anne-babalar, 6zellikle disiplin konusunda gériis birliginde olmaya ve gocugun yaninda
tartismamaya 6zen gostermelidir. Aileden biri gocuga sert davranirken, digeri yumusak davranmaya
yeltenirse, ¢ocugun kisiligi dengeli gelisemez. Cift yonlii davranis gocugu yalanciliga ve iki yiizliiliige
iter. Kendine giivenini azaltir ve basarisini diisiirdir.

Genelde anne babalar gocuga davranista tek bir gizgiyi tutturmakta
zorlanirlar. Elbetteki anne babanin farkli kisilik yapilar: , yetisme tarzlar: ,
anlayislar: ve degisik farkliliklari olacaktir . Bu gocugun yetisme ve zeka gelisiminde
iyi yonde katkilar saglayabilecegi gibi , cocugun egitimi ve davramislarinin



yonlendirilmesinde anne babanin birbirinden habersiz veya tamamen farkh
yaklagimlar: gocuklarin psikososyal gelisiminde biiyiik sikintilar olusturabilmektedir.
Genelde gocugun gelisim asamalarindan uygun bir sekilde gegmesi ve onun yasa 6zgii
egitiminin famamlanmasinda anne babanin yaklasimlar: ve gocugu yonlendirmeleri
onem kazanir. Biitiin bunlari su sekilde 6rnek vererek agiklayabiliriz ; Bir anne asir
hosgoriilli olabilir, baba ise tam tersi disiplin yoni agir basabilir. Bu durumda gocugun
davraniglari , konusmasi , hal ve hareketleri tamamen iki farkli kutup tarafindan
yonlendirilmeye galisilirsa gocukta davranis problemleri ve bazi psikolojik sorunlar
yasanabilir. Babanin koydugu kurali annenin bozmasi veya tam tersi babanin hosgorii
gosterdigi bir davranisa annenin sinir koymasi genelde gocugun davrans olarak
kararsiz , gekingen , geliskili ve tutarsiz bir hale gelmesine neden olabilir. ¢iinki
gocuk geligimini ve davraniglarini anne babasindan iyi yonde veya kotii yonde aldigi
uyarilar ile sekillendirir. Bu gocuga yansiyan geligkili ve tutarsiz durum gocukta
degisik kaygi belirtilerinin ( tirnak yeme , tik , konugsma zorluklar: , uyku ve yeme
bozukluklar: vb.) ortaya gikmasini kolaylastirabilir. Anne babalarin miimkiin oldugu
kadar birbirlerini desteklemeleri , tutarsiz davranmamalari , gocugun yaninda
birbirinin uygulamalarini elestirmemeleri gerekir. Bazi goris farkhliklar: olsa bile
gocugun olmadigr zamanlarda konusularak ortak goriisiin gtkmasi ve ortak s6z
birliginin saglanmasi gerekir. Cocugun saglikl gelisiminde anne babalarin birlikte ,
celiskisiz ve tutarl olmalari ¢cok snemlidir. Aksi takdirde bu farkliliklar ve anne
babanin geliskili davranislari gocuk tarafindan kullanilabilir. Cocugun anne babayi
yonlendirmesi bu farkli tutumlardan dolay kolaylasabilir. Anne babalarin ortak fikir
ve goris birligi ile gocuklarini yonlendirmeleri gerekirken , fam tersi olarak gocuk ,
anne babay! yonlendirebilir. Bir baska noktada anne baba harici bir baska kisinin (
genelde biiyiikanne , biiyiikbabanin) anne babanin koydugu kurallari ihlal eden veya
zayiflatan yaklagimlarda bulunarak gocuklarin kurallara uymasini ve davraniglarinin
sekillenmesini engellemesidir. Anne baba arasindaki iletisim ve ortak karar alma
mekanizmasi ne kadar iyi isler ve gocuga yansitilan davraniglari ne kadar birbiri
tarafindan desteklenirse o kadar saglikli ve normal psikososyal gelisimli gocuklar
olacaktir. Burada sunu da belirtmek yerinde olacaktir , gocuklara yansitilan
davraniglarin zaman asimina ugrayarak degisikliklere ugramasi uygun degildir. Yani
anne bugiin koydugu kural bir hafta sonra bozuyor veya tam tersi bir tutum izliyorsa
( sebepsizce gerekli bir neden olmadan ) bu durum da gocuklarin gelisimini kot
yonde etkiler. giinkii gocuk bir hafta 6nce tepki almadigi bir davranistan bir hafta
sonra tepki aldigini goriirse bu onun kendine glivenini azaltir, onu gekingen , tedirgin
ve kaygil birisi haline getirir. Yani gocugun gevresinden ( aile , arkadas , okul ve
ogretmen , sosyal gevre ) devamli tutarli davraniglari gormesi onemlidir.

COCUGUN CEZALANDIRILMA SEKLiI NASIL OLMALIDIR?

Cocuklarina giizel bir sekilde egitim vermek ,onlari hayata
hazirlamak ve onlari iyi yonlendirebilmek her anne babanin
temel hedeflerinden bazilaridir. Devam eden hayat
igerisinde gocuklarin gerektigi sekilde iyi 6zellikler




kazanmas! , bazi yonlendirmeleri gerektirmektedir. Anne babanin her davranisinin ,
yorumunun olaylar karsisindaki tavrinin ve tepkisinin gocuk lizerinde bir etkisi vardir.
Anne baba - gocuk arasindaki etkilesim devam eden gok énemli bir siirecgtir. Ve bu
etkilesimin kalitesi neredeyse gocugun biitiin hayatini etkiler. 6 aylik bir gocuk bile
iyi bir sey yaptiginda anne babanin g6z temasi ile onu desteklemesi veya kaslarini
catarak istemedigini belli etmesi bir ddiil-ceza seklidir. Aslinda giinliik akip giden
hayat igerisinde anne babalar farkinda olmadan gocuklarini ddiillendirmekte veya
cezalandirmaktadirlar. Bazi durumlarda ise gocuklar hatali ve yanls bir sey yaptigi
ve en onemlisi bunu tekrarladigi zaman anne babalarin tepkisiz kalmasi o yanligin
devam etmesini saglamaktadir. Zamaninda miidahale edilmeyen hata devam edecek
veya sekil degistirebilecektir. Bazen de anne babanin yersiz ve asiri tepki ortaya
koymasi veya tutarsiz bir sekilde cezalandirmasi gocuktaki sikintiyr artirmakta ve
yeni davranig sorunlarinin ortaya gikmasina zemin hazirlamaktadir. Ayrica devamli
kontrol edilmeye ¢alisilan ve bu kontrol havasi igerisinde gerginlige itilen gocuklarda
da psikolojik sorunlar ortaya gikabilecegi g6z oniinde tutulmalidir. O nedenle
bebekken dahi anne babanin gocuga uyguladigi cezalandirma sekli 6nemlidir. Ve
gocugun kisilik gelisiminde , sosyal geligsiminde ciddi tesirler birakir. O nedenle biz
gocuk psikiyatristlerini endiselendiren onemli noktalardan birisi de bu konuda anne
babalarin bilingsiz bir sekilde uygulamalarda bulunmasidir. Genelde gocuklarin yaslari
ve yaptiklar: hatalarin biiyiikligiine gore cezalandirilmalar: uygun olmak ile birlikte
genel yaklasimlari su sekilde siralayabiliriz. Cezalandirmanin agsamalari ve 6zellikleri
nasil olmahdir

1- Cocuklarin ilk yaptigi hata eger ¢ok biiyiik sonug dogurmayacak sekilde ise uyar:
seklinde (bu da bir cezalandirmadir ) anne babanin miidahalede bulunmasi gerekir.
Bu yeri geldiginde anlik bir kas gatilmasi seklinde de olabilir. Bu gocuga mesaj
olarak yaptigi davranigin onaylanmadigi tepkisinin iletilmesidir.

2- Yapilan hatanin siddeti artmis ise ve/veya tekrarlayan hatalar ise gocuk ile yasina
uygun bir sekilde bu durumun hatali oldugu ve dogrusunun ne oldugu , davranisin
tekrari halinde zararinin neler olacagr konusulmalidir. Bu agik olarak sizin
tarafinizdan bu davranigin istenmediginin belirtilmesidir.

tekrar gocugu ile sevgi ve ilimh bir ortam olusturarak , gocuga yonelik asiri tepki
ve yargilamadan kaginarak konusmali ve ¢cocuga bu davranigin tekrar: halinde ne
tirli cezalari alabilecegini belirtmelidir. Burada da gocugun yasi nem kazanmak
ile birlikte anne babanin bu durumu onun ile konusma tarzi ve tslubu 6nemlidir.
Kesinlikle durum miicadele ve tartisma ortamina déniistiiriilmemelidir. Ciinki bu
ortam iki tarafa da zarar verecektir. Ilerleyen dénemlerdeki iligkiyi
zedeleyecektir.

4- Konugma ve sdylenen cezalandirilma ikazlarina ragmen devam eden yanliglarda
anne babanin israr ile bahsettigi cezay! uygulamasi gerekir. Burada Hemen sunu
belirtelim ; anne babalar kesinlikle yapamayacagi cezalandirma yéntemini gocuga
soylememeli , ancak cezalandirmay! yapmak istemedikleri veya yapamadiklari
zamanda hafifletici sebepler ile bir karsilik sonucunda affetmelidirler ( 6rn:ceza



olarak disari parka gotiiriilmeyecek gocuga , odani toparlarsan senin cezani
affedebilirim demek gibi ). Cezalandirmanin sekli ise burada 6nem kazanmaktadir.
Biz gocuk psikiyatristlerinin onerdigi cezalandirma yontemi , cocugun sevdigi
seylerden mahrum edilmesi seklindedir. Fiziksel cezalarin gocuklara uygulanmasi
son derece sakincalidir ve gocuklarin anne baba ile iligkisini zedelemekte ve
ortami daha gergin hale getirmektedir. Veya erken yatma , odasinda yalniz olarak
iki-l¢ dakika beklemesi gibi basit cezalandirma tekniklerinin kullanilmasida uygun
olur. Ama cezalandirilma sirasinda gocuklarin gururu incitilmeden ve 6zgiivenleri
zedelenmeden uygun bir dil ve takdim ile bunun yapilmasi gerekir.

5- Aldiginiz biitiin 6nlemlere ragmen oniine gegilemeyen sikintilar igin anne babalarin
bir uzmana basvurmay: ihmal etmemeleri gerekir. ¢iinkii bu durumlarda davranig
bozuklugu , karsi gelme bozuklugu , dikkat eksikligi ve hiperakftivite durumu ,
gocukluk gagr depresyonlari , uyum giigliikleri gibi sorunlar eslik ediyor olabilir.
Ek olarak sunu soylemek gerekir ki; anne babanin cezayi takdim sekli , daha
onceleri gocuga verdikleri egitim , anne baba harici etkili kimselerin
durumu(blyiik anne biiyiik baba vb ) , sosyal gevrenin 6zellikleri , okul gevresi ,
anne babanin birbirlerini desteklemeleri , anne babanin kisilik yapilar: , gocuga
olan yakinlik dereceleri , arkadas gevresi , biiyiik veya kiigiik kardesin tutumu ,
anne babanin daha once tutarli cezalandirma sekilleri vb. gibi bir gok etken ile
gocugun davraniglari , cezaya verdikleri tepki ve cezalandirilma sonucu elde edilen
basari durumu degisecektir.

EN GUZELI SEVGIYLE DISIPLIN

O hayatta en sevdiginiz varlik. Ama onun yaramazliklari, s6z dinlemezlikleri karsisinda kimi zaman
garesiz kaliyorsunuz. Ona karsi gesitli disiplin methodlari uyguluyorsunuz; azarliyorsunuz, hakaret
ediyorsunuz belki de hi¢ yapmamaniz gerekenleri yapiyor karanlik odalara kapatiyor ya da
doviiyorsunuz. Bu davranislariniz onun benliginde derin yaralar agiyor. Size karsi hirs duymaya
basliyor. Ve yapma dediklerinizi, inadina daha fazla yapmaya basliyor. Peki bu durumda ne
yapmalisiniz? Hig "sevgiyle disiplin" kurmay: denediniz mi? Sevgi bir gok kapiyi a¢tigr gibi
gocugunuzla aranizda ¢éziimsiiz sorunlarin da kapisini agacaktir. Peki bunu nasil yapabilirim? diye
soruyorsaniz size bir kitap 6nerebiliriz. Bu konuda yazilmis en nitelikli ve anlasilir kitaplardan biri
olan Fitzhugh Dodson'un Kuraldisi Yayinlari'ndan gikan "Sevgiyle Disiplin" isimli kitabi
agtklamalariyla ve ornekleriyle anne ve babalar igin bir basucu kitabi niteliginde. Bu kitap
sayesinde, dogumundan 21 yasina gelinceye degin gocugunuz iizerinde en etkili disiplin yontemini
"sevgiyle disiplini" uygulayabilirsiniz. Bu kitabin "Odiillendirme Sistemi" isimli béliimiinii sizlere
sunuyoruz.

ODULLENDIRME SISTEML

Cocugunuza "dogru davraniglar" 6gretmek igin en etkili yontem "Pozitif Odiillendirme"dir. En
etkili yontem olmasina ragmen ne yazik ki anne babalar tarafindan da en az kullanilanidir. Simdi
"Pozitif Odiillendirme"nin hayvan egitimi iizerindeki etkisini ggsteren bir ornegini inceleyelim:
Eskiden Los Angeles yakinlarinda "Japon Hayvanat Bahgesi" denilen bir park vard:. Bu parkin
gorevlilerinden, hayvan psikologu Dr. Leon Smith, Japonya'nin Hokkaido adasindan gelmis vahsi
ayilara basketbol oynamay 6gretmisti. Vahsi ayilar, adadan geldiklerinde dogal olarak basketbol
hakkinda fazla bir sey bilmiyorlardi. Dr. Sminth, yine de ayilara bazi anne babalarin yaptigi gibi ne
bagirdi ne nutuk cekti ne de onlari dévdii. Ne mi yapti? Pozitif Odiillendirme sistemini esas ald.
Yontemi soyleydi: Ayinin kafesin igindeki basket potasina dogru yaptigi en kiigiik hareket bile
ufak bir parga etle odiillendiriliyordu. Ama kafesin diger tarafina dogru giderse ne 6diil ne de



ceza veriliyordu. Dr. Smihth, bu sistemi ayilar basketbol potasinin yanina gelene kadar her giin
siirdiirdii. Daha sonraki etaplardaysa ayilari fopu yerden aldiklarinda, potaya gétiirdiiklerinde ve
basket attiklarinda 6diillendirdi. Anlasilacagi gibi bu gelismelerin higbiri tek bir derste
gergeklesmedi. Ama egitimleri famamlandiktan sonra Dr. Smith ne zaman kafesinin igine bir top
atsa ayilarin biri kosup topu yakaladi ve potaya atti. Bu 6rnek basit olmasina ragmen anne babalar
igin gok onemli noktalari vurgulamaktadir. Dr. Smith'in neler yaptigini birlikte gozden gegirelim:
IIk 6nce, ayilardan hangi davraniglari bekledigine karar verdi. Ayilarin topu alip, basket atmay!
ogrenmelerini istiyordu, bunun digindaki tiim hareketler doktora gore istenmeyen davranigti.
Ikinci olarak, yapilmasini istedigi hareketler igin bir diil kararlagtird:; bir parca et. Ugiincii
olarak, adiilleri en son asamada, ay! basketi attiginda degil de, kiiglik miktarlarda her asamada
verdi. Bu kiigiik adimlar, Dr. Smith'e vahsi ayilara basketbol oynamay: 6gretme basarisini getirdi.
Ozetlersek, Pozitif Odiillendirme sisteminin ana fikri; "Istenen davranislar daima
odiillendirilmelidir ama istenmeyen davraniglara ¢diil yoktur. Odiillendirilen davraniglar ise
genellikle tekrarlanir." Bazi anne babalar yalnizca iyi davraniglari ddiillendirme metodunu
uygularken, bazilari da bilmeden bunun tam tersini uygular. Farkinda olmadan, gocuklarini
istenmeyen davranislar: igin "6dillendirirler" boylece gocuklara aslinda kendilerinden beklenenin
tam tersini ogretirler. Milyonlarca anne baba gocuklarina bilmeden katii insan olmay!
ogretmektedir! Bir gok gocuk anne babasinin istedigi gibi davrandiginda adiillendirilir mi?
Kucaklanip, aferin denilir mi? Hayir! Zaten oyle davranmasi gerekiyordu diye diisiiniiliir ve higbir
sey soylenmez. Burada gozden kagan; iyi davrandiginda édiillendirilmeyen gocugun “Nasil olsa
aldirmiyor" diyerek bu davranigini tekrarlamamaya yonlendirildigidir. Bir de bu durumun fersini
diistinelim: Cocuk iyi davranmak yerine, arkadasina vurur, gorbay! isteyerek yere doker, kiz
kardegine eziyet eder, annesinin ¢antasindan para galar, higbir sekilde itaat etmez. Ozetle,
yapilmamasi gereken yiizlerce davranistan birkagini sergiler. Bunun sonuncunda ne olur? Olumlu
davrandiginda ona aldirmayan anne babasi yapmamasi gereken davraniglar sergilediginde hemen
biitiin dikkatlerini cocuklarina veriler. Onu azarlar hatta tokatlarlar. Anne babalarin bu
davranisini ben "Erimis Cikolata Kanunu'na kars gelmek" diye adlandirtyorum. Eger ikisi arasinda
segme sansi verilirse, gocuk tabii ki erimemis gikolataya, erimis gikolataya tercih edecektir. Ama
erimemis gikolata yoksa erimisine "hig yoktan iyidir" diye razi olacaktir. Ayni sekilde anne
babasindan ilgi gsrmeyen gocuk, hig yoktan iyidir anlayisiyla azar isitmeye razi olacaktir. Bir
gocuk igin ne sekilde olursa olsun ilgi gormek en 6nemli seydir. Anne babanin kizginligi gocuga odiil
etkisi yapar. Istemeden de olsa gocuklarina, kardesine eziyet etmeyi, arkadaslari ile kavga
etmeyi, para galmayi ve daha yapmamasi gereken pek ok seyi 6grenir. Sonugta pek ¢ok anne baba
cocuklarina 6gretmek istedikleri seylerin tam ziddini 6gretir. Odiillendirmeyerek, gocuklarinin iyi
davraniglarini késtekler, cezalandirarak da (negatif ilgiyle) kotii hareketlerini bilmeden destekler.
baslayarak ergenlik gagina kadar uygulayacaginiz bir odiillendirme sistemi gelistirmeliyiz.
Bazilariniz, " Ama benim gocugum sekiz yasina geldi bile, simdi ne yapacagim" dedigini duyar
gibiyim. Endiselenmeyin. Cocugunuz hangi yasta olursa olsun, bu sistemi uygulayabilirsiniz. Ama ne
kadar erken baslarsaniz sizin igin o kadar kolay olur. Ornegin, delikanllk ¢agina ulagmig bir cocuk
(ergenlik psikolojisinin dogal bir sonucu olarak ) anne ve babasinin her séyledigine karsi gikacagi
igin isiniz cok zorlagabilir. Bu bsliimde, 6diillendirme sisteminizi nasil kurabileceginizin genel bir
ozeti, daha sonraki béliimlerde ise degisik yaslarda uygulanabilecek degisik bakis agilar yer
alacak. Diyelim ki sekiz yasinda bir gocugunuz var ve siz gdiillendirme sistemini ilk defa olarak
denemek istiyorsunuz. Nereden baglamalisiniz? Ilk olarak, gocugunuz davraniglarini ve duygularini
ayri ayri degerlendirmeye galismalisiniz. Bir gocugun duygular: derken; sevgi, seving, heyecan,
ofke, keder ve korkudan bahsediyorum. Duygular: sadece gocugunuza ait bir diinyadir. Onlari ne
etkileyebilir ne de degistirebilirsiniz. Heyecanlanmak, korkmak, iiziilmek veya kizmak gocuklarin
elinde degildir. Higbir gocuk duygularindan sorumlu tutulamaz. Ciinkii duygular davetsiz misafir
gibidir. Davraniglar, ancak digaridan izlenebilir ve kontrol altinda tutulabilir. Ornegin; 6fkelenmek



gocugun elinde degildir ama kizdiginda arkadasinin géziine kum atmak, kardesine vurmak ya da
oyuncak ¢almak elindedir. Anne babalar gocuklarinin duygularini kontrol altina alip
ydonlendiremezler ama hareketlerini hem kontrol altina alabilirler hem de biiyiik 6lgiide
yénlendirebilirler. Cocugunuza uygun bir 6diillendirme sistemi olugtururken, duygularini degil
hareketlerini yonlendirmeyi amagliyoruz. Dikkat edilmesi gereken ikinci nokta; gocugun sadece
tanik oldugumuz hareketlerini hedef almaktir. G6zle goriilmeyen, elle tutulmayan olaylarda anne
baba etkili olamaz. Ornegin: klinigime gelen anne babalara "gocugunuzun sizi tedirgin eden yénleri
nelerdir? Hangi davraniglarinin degismesini istersiniz?" diye sordugumda, genellikle "sorumluluk
sahibi degil" yanitini alirim. Onlara "sorumluluk" ya da "saldirganlik" kavramlarinin soyut oldugunu
agikladigimda ise sdzlerini, "esyalarini dolaba asmak yerine yerlere atiyor" ya da kardesini
déviiyor" olarak degistirirler. Bu noktada elinizde, gocugunuza uygun gdiillendirme sistemini
yaratabilmek igin gok degerli iki kural vardir. Birincisi; sisteminizi gocuklarinizin duygulari degil
hareketleri izerine kurmak, ikincisi ise; odiilliillendirme sistemini sadece elle tutulur, gozle
goriiliir davranislara uygulamaktir. Uyulmasi gereken genel kurallar bunlardir. Simdi konuya daha
fazla agiklik getirmek igin hayali 6rnegimiz olan sekiz yasindaki bir gocuk igin iyi ve kotii karakter
ozellikleri olugturalim. Sisteminizi olugtururken, ii¢ ayr: liste yapmanizda fayda var:

A: Onayladiginiz ve devam etmesini istediginiz davranislar.

B. Azalmasini istediginiz davranislar.

C. Daha fazla yapmasini istediginiz davranislar.

Bu lig listeyi soyle hazirlayabilirsiniz:

A. Onayladiginiz ve devam etmesini istediginiz davraniglar
Ilging sorular sormasi. (Bu é6zelliginin ona okul hayatinda bagari saglayacagini biliyorsunuz.)

. Ev islerine yardimci olmasi. (Ama her zaman degil')
. Ara sira sizi kucaklayarak sevgisini gostermesi.
. Yakin arkadas ile kavga etmeden uzun siireli oyunlar kurabilmesi.

. Giysilerini dolabina asmasi. (Bazen!)
Azalmasini istediginiz davranislar
Alt1 yasindaki kardesi ile agiz dalasi baslatmasi.

Kardesine vurmasi.
Istedigini elde edemeyince bagirmas.

Bazen itaatsizlik etmesi.
Daha fazla yapmasini istediginiz davranislar
Giysilerini dolabina asmast.

Ev 6devini ihmal etmemesi.
Kardesi ile kavga etmeden oynamasi.
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Yatagini toplamasi.

IIk listedeki maddeler gocugunuzun zaten yaptigi seylerdir, sizin yapacaginiz, bu davraniglar
igin bir diil saptamaktir. Unutmayin; "Odiillendirilen davraniglar mutlaka tekrarlanir. "Onemli olan
gocugunuzun gdiillendirilecek davraniglarini diizenli olarak tekrarlamasi degil her tekrarladiginda
odiillendirilmesidir. Ornegin, giysilerini dolaba her giin degil de haftada iki kere astyor diyelim; siz
de o zaman onu iki kere adiillendirerek bu hareketini tekrarlama istegini gliglendiriniz. Pozitif
Odiillendirme sistemi oturmus iyi aligkanliklar olusturmaya yoneliktir. Iki tirli 6dil vardir. Manevi
olanlar, taktir etme, opiiciik, kucaklama vb. ddiillerdir. Sisteminize erken yasta baslarsaniz,
isinizin gok kolaylastigini ve manevi ddiillerin hemen her zaman yeterli oldugunu, maddi diile
ancak ¢ok ¢zel durumlarda ihtiyag duydugunuzu géreceksiniz. Ornegin, sekiz yagindaki gocugunuz
ilging bir soru sordugunda: hemen, "Ne kadar akilica bir soru, bunu diisiinmek igin gok akilli olmak
gerekir" diyebilirsiniz. Eger evde size yardimci olduysa, yine buna benzer iltifatlarda
bulunabilirsiniz. Ya da son zamanlarda size 6zellikle yardim ediyorsa, "Bugiinlerde bana gok



yardimci oldun, ben de sana bir sey ikram etmek istiyorum, hadi dondurma yemeye gidelim"

diyebilirsiniz. Eger, eve ¢agirdigi arkadast ile uzun siire giize giizel oynadilarsa, "gocuklar, gok

glizel oynuyorsunuz, aferin, hadi dondurma yemeye gidelim" diye bir siirpriz yapabilirsiniz.

Cocugunuz, istediginiz bir davranigi 6grenirken, baslangigta her sefer onu ddiillendirmeyi ihmal

etmeyin. Yapmasi gerekeni dgrendikten sora ise onu araliklarla édiillendirmelisiniz. Ornegin,

arkadas! ile kavga etmeden oynadigi igin her seferinde onu 4diillendirmeyin. Bunu beklemedigi bir

zamanda yapin. Eger, "Bizi birlikte glizel glizel oynadigimiz halde nigin dondurma yemeye gotiir mii

yorsun?" diye mizmizlanirsa; "Ozel diiller 6zel zamanlar igindir" demekten kaginmayin. Odiiliin

zamanini ve seklini gocuk degil siz kararlagtirmalisiniz. Cocugunuzun arzu edilen davraniglarini
odiillendirmek sadece onu bu davraniglar: tekrarlamaya ydnlendirmez, sizin lstiiniizde de olumlu
etki yapar. Siz de siirekli 6diillendirebileceginiz bir davranis aramaya baslarsiniz. Boylece,
bilingaltinizda kendinizi pozitif olaylara konsantre olmaya alistirirsiniz. Ne yazik ki bazi anne
babalar bunun tam tersini yapar; Cocuklarini cezalandirmak igin izlerler. Siz boyle yapmayin!

Gocuklarinizi iyi igler yaparken "yakalayin" ve onlar: 6diillendirin! Unutmamalisiniz ki: "balla,

sirkeyle yakaladiginizdan daha fazla sinek yakalarsiniz." Dért yasindaki gocugu igin benden yardim

isteyen babayi 6rnek alalim: gok yaramaz olan bu gocuk, gittigi anaokulunda arkadaslarini doviip
ellerinden oyuncaklarini aliyor ve hig laf dinlemiyormus. Babaya gocugun olumlu yanlarini gérmesini
onerdim. Ciinkii gocugunda - cezalandirmak igin- siirekli olumsuz 6geler aramak yerine onun iyi
ozelliklerinin de oldugunun farkina varmaliydi. Babaya su soruyu yonelttim: "Cocugunuzun
onayladiginiz ve siirdiirmesini istediginiz davraniglar: nelerdir?" Inanir misiniz, babasi dért
yasindaki oglu igin soyleyecek olumlu tek bir sey bulamadi! O zaman fikrini degistirmesi igin su
noktalara dikkatini gektim: Oglu anaokuluna her giin isteyerek ve severek gidiyordu, ok enerjikfi,
baska gocuklarin onu ezmesine izin vermiyordu. Bunlari duyunca baba gocugunun her hareketinin
koti olmadiginin farkina vardi. Olumlu édiillendirme sistemimize babayi bu konularda 6diil vermeye
tesvik ederek basladim. Hayatinda babasindan ilk defa olarak iltifat goren gocuk onu daha iyi
dinlemeye baslad. sistem yerine oturdugunda babanin, gocugunu nasil édiillendirecegini planladik.

Simdi yine- sekiz yasindaki gocuk- drnegimize donelim: onun iyi davranislarindan s6z ettik, konu

istemedigimiz ya da daha az yapmasini istedigimiz davranislara geldi. Cocugumuzun davraniglarini

degistirmek istiyoruz ve 6grenilmesi gereken davraniglar igin odiiller belirlememiz gerekiyor. Her
seyden dnce, cocugumuzun 6dil saydigi seylerin; kisilerin, yerlerin, esyalarin ve aktivitelerin tam
bir listesini gikarmaliyiz. Asagida Dr. Paul Clement'in izniyle yayinladigimiz, anne babalarin
doldurmasi gereken bir liste bulacaksiniz. Odiiller (anne babalar igin anket) Cocugumuzu tam
olarak anlayabilmemiz igin onun Gnem verdigi kisileri, yerleri, esyalari ve aktiviteleri bilmemiz
gerekir. Bunlari, ayni zamanda &diil olarak da kullanabiliriz. Ister yeni 6grettigimiz, ister daha
fazla yapilmasini istedigimiz bir davranis olsun, eger onu ddiillendirirsek bu davranis siklikla
tekrarlanacaktir.

1. Kigiler :Hafta iginde, gocugunuzun en fazla zaman gegirdigi on kiginin listesini yapin. Zamanini
en ¢ok gegirdigi kisiyi ilk siraya ikinci kisiyi ikinci siraya vb. Ardindan gocugunuzun daha fazla
zaman gegirmesi gerektigine inandiginiz kisilerin listesini yapin. Bu listeye, cocugunuzun daha
fazla zaman gegirmek isteyecegi kisileri de yazabilirsiniz.

2. Yerler : Cocugunuzun hafta iginde zamanini en fazla gegirdigi yerlerin listesini yapin. (Ev,
sokak, mutfak, park, sinif, odasi vb.) Simdi de gocugunuzun daha fazla zaman gegirmek
istedigi yerlerin listesini yapin.

3. Seyler : Cocugunuzun, hafta iginde en fazla zaman gegirdigi on seyin listesini yapin.
(Oyuncaklar, TV, evdeki hayvanlar, kitaplar, bisiklet, bebekler vb.) ¢ocugunuzun gok istedigi
halde sahip olamadigi ya da yapma sansinin olmadigi seylerin listesini yapin. Asagidaki listeye
gocugunuzun en sevdigi on yiyecek ve igecegin adlarin yazin. Bu listeye seker, gikolata gibi her
zaman yemesine izin vermediginiz seyleri de ekleyin.



4. Aktiviteler : Cocugunuzun hafta iginde en gok zaman ayirdigi aktiviteleri sirastyla yazin.
(Televizyon seyretmek, kitap okumak, sporla ilgilenmek vb) Bdyle bir listenin gocuklarinizi
daha yakindan tanimak igin size yardimci oldugunu géreceksiniz. Anne babalar, gocuklar
hakkinda genellikle bilingli olarak bu listedeki gibi diisiinceler iiretmezler. Listeleri yaptiktan
sonra bu dort ana maddenin gocugunuzun hayatinda ne kadar 6nemli bir yer tuttugunu ve belki
de bu maddelerin bazilarini 6diil olarak kullandiginizi géreceksiniz. Anne babalara bu listeleri
yaptirmamin en 6nemli nedeni, onlara, gocuklarinin her birinin ne kadar 6zel oldugunu
hatirlatmaktir. Her gocuga uygulanabilecek bir 4diil listesi yoktur. Bir gocuga 6diil goriinen,
diger gocuga ters etki yapabilir. Her gocugun hoslandigi kisiler, yerler ve aktiviteler farklidir.
Simdi elinizde 6diil olarak kullanabileceginiz seylerin listesi var. Cocugunuzun, yapmamasini
istediginiz hareketlerinin listesine geri donelim. Buradaki en 6nemli konu maddeleri tek tek
¢oziimlemeye caligmaktir. Diyelim ki artik kardesi ile déviismemesini istiyorsunuz. Once, buna
neyin sebep oldugunu bulmaya galisin. Eger her doviisten sonra gocuklarinizdan birini ya da
ikisini birden cezalandiriyorsaniz, demek ki siz farkinda olmadan "Erimis Cikolata" ilkesini
uyguluyorsunuz. Negatif ilginiz, istemediginiz halde gocuklarinizi 6diillendiriyor ve onlari
doviismeye tegvik ediyor. Ilk adim, negatif ilgiyi derhal keserek bu tarz édiillendirmeyi
durdurmaktir. Planinizin diger yaninin uygulayarak, gocuklarinizin arasindaki arkadasligi
gliglendirmeye galisin. Arkadasga davrandiklari zaman gocuklarinizi 6diillendirerek bu duyguyu
gliglendirmek istiyorsunuz. Bunun igin asagidaki programi uygulayabilirsiniz:

1. Sabah, gocuklar okula gitmeden dnce bir &diil.

2. Aksam yemeginden sonra, degisik zamanlarda iki 6diil. Odiillerin en fazla etkili oldugu zaman,
istenen davraniglarin yapildigi andir. Size diisen gorev sabah ve aksam gocuklarinizi
déviismedigi ve iyi gegindikleri zamani bulmaktir! Daha once soyledigim gibi anne baba olarak
en biiyiik goreviniz; gocuklarinizi en iyi sekilde davranirken "yakalamaktir!" Boyle zamanlarda
gocuklarinizi odiillendirirken, "Sizi birbirinizle iyi geginirken gérmek gok giizel!" demeyi
unutmayin. Artik "doviismedikleri zaman 6diil, doviistiikleri zaman hig bir sey" diizenini
kurduk. Ama "Déviisiirken onlari nasil durdurayim?" dediginizi duyar gibiyim. Bunun ¢oziimiind
kitabin ilerleyen baliimlerinde agiklamaya ¢alisacagim. Asagidaki li¢ maddeden birine
girmiyorsa, yapilmasi gereken, gocuklarinizi "koti" davraniglarina aldirmamaktir.

1. Kendine ve bagkasina zarar veriyor;

2. Esyaya- esyalara zarar veriyor;

3. Sizi sinirlendiriyor. Bu ii¢ kategoriye giren davraniglarin, gocugun yasina gére getirilecek
¢oziimlerini kitabin ilerleyen baliimlerinde uzun uzun anlatmaya galisacagim. Sakin beni yanhs
anlayarak, "Cocugunuz ne yaparsa yapsin aldirmayin!" dedigimi sanmayin. Cocugunuz, duvarlara
resim yapiyorsa ya da piyanonun {stiine ismini kazidiysa, bunlar tabii ki durdurulmasi gereken
davraniglardir. Benim bu baliimde vurgulamak istedigim; pozitif davranislar: édiillendirerek,
(hele de erken yasta baslarsaniz) kurmak istediginiz disiplin programinda kendinize biiyiik
kolaylk saglayabileceginizdir. Sik¢a duydugum bir soru;"Bu gocuklara riigvet vermek degil
midir?" Kesinlikle HAYIR. Riisvet: mesru olmayan bir is yaptirmak igin verilen para ya da
armagandir. Bizim burada ¢diillendirdigimiz davranislar, baskasinin canini acitmamak 6dev
yapmak, ortalgi toplamak gibi yararl davranislardir. Anne babalar galistiklar: isten maas ve
ikramiye alirlar. Cocugumuzu yaptigi iyi hareketler igin odiillendirirken biz de ayni mantigi
kullanmaliyiz. Kardesine vurmamayi 6grenmeyi, ortalik toplamayi, 6dev yapmay!: "is"e, bizlerin
onlara verdigi adiilleri ise "maag"lara benzetebiliriz. Is yaparak kazanilan paraya nasil
"riigvet" denemezse ayni sey ¢ocuklarimiza verdigimiz édiiller icin de gegerlidir. Odiillerin
arasini agarak, ara sira odiil vermeye basladigimiz da ise gocugumuza odiil almaktan degil,
sadece iyi bir is yapmis olmaktan mutluluk duymay: 6gretiriz. Amacimiz; gocuklarimizin
sorumluluk sahibi, kendi kendilerini 6diillendirebilen yetiskinler olmalaridir. Pozitif



Odiillendirme sistemini ne kadar ok kullanirsak, diger disiplin yontemlerine o kadar az
ihtiyag duyariz. iinki: basa gikilmasi gereken kotii hareketler de o derece azalir.

COCUGUNUZA sSOZ HAKKI VERINI

Cinkii S6z hakki verilen cocuk asagidaki nitelikleri kazanir;

S6z hakki olan ve dinlenen gocuk anne ve babasiyla daha saglikl iletisim kurmay! basarir.
Dinlendigini fark eden gocuk daha huzurlu olur.

Cocugun kendini ifade etme yeteneklerinde énemli bir artis olur.

Anne babalar kendini anlatip ifade edebilen gocuklarinin problemleri, korkular:,
beklentileri hakkinda daha genis bilgiye sahip olur ve ona daha fazla yardimci olabilirler.
S6z hakki taninan gocuk ileriki yasaminda problemleri konusarak ¢ézmeyi 6grenir. Bu da
ona, meslek ve aile yasaminda IQ' su yiiksek bir insan olarak daha biiyik basarilar
saglar.

Kendini sézel olarak ifade edebilen bir gocuk, kendi problemlerini kendi iirettigi
goziimlerle g¢oziince dnemli oranda 6zgiliven kazanir.

Cocugun kendini ifade edebildigi ailelerde kavgalar daha az olur.

Kendini sozlerle ifade edebilen gocuk mutlu bir ¢ocuktur.

Cocuk duygularini, distincelerini s6zciiklerle anlatabildiginde daha az siddete yénelir.
Kardesi ve arkadaslariyla arasinda daha saglam dostluklar ve sevgi kopriileri kurulur.
Kendini ifade edebilen gocuk, yaratici enerjisini, fark edilmek, deger gérmek igin bir
slirli oyun oynayip yaramazlik yaparak degil, daha iretici ve yararh faaliyetlere harcar.
Bu da onun kisiliksel, kiiltiirel gelisimine biiyiik katki saglar.

Kendisine s6z hakki taninan gocuk sevildigini hisseder. Yiireginde sevgiyi ¢ogaltir ve sevgi
dolu bir kisilik gelistirir.

S6z hakki taninan gocuk ileriki yaslarinda bagimsiz, sorumluluk sahibi, iiretici, 6zgiiveni
tam bir birey olarak topluma kazandirilir.

KIMSE KIMSEYE YASAMAYI OGRETEMEZ

Anne ve babalarin kabul etmeleri gereken bir sey vardir ki, kimse kimseye yasamay 6gretemez. Herkes
hayat kendi yasayarak dgrenir. Anne ve babalar kendi gengliklerini diisiiniirlerse, kendi yaptiklari
hatalarin anemli bir bsliiminiin, biiyiikleri tarafindan daha 6nce uyarildiklar: konularda oldugunu
hatirlayacaklardir.

Geng insan hata yaparak bu diinya iginde kendi giiciiniin sinirlarini tanir. Bu anlamda her hata

gelisme yolunda bir asamadir. Bunun igin iki sart vardir:

1-
2-

Hatalardan ders alarak ileriye dogru bir adim atilmasi ve ayni hatanin tekrarlanmamas .

Biitiin hayati igine alacak ve hayatin akigini olumsuz yonde etkileyecek hatalar yapilmamas:.

Uyusturucu kullanimi gibi.

Biitiin anne ve babalar bu iki sarti goz oniinde bulundurarak ¢ocuklara ve genglere “kendi hatalarini’

yapma, sonuglarini yasama ve hayatt 6grenme sansi verilmesi gerektigini iglerine sindirmelidirler.
Unutmayin ki, hosgérii, karsinizdakini istediginiz gibi olmaya zorlamak degil, kendi

istedigi gibi mutlu olmasina imkan verme biiyiikliigtiddir.

SEVGILI ANNECIGIiM

Daha karnindayken benimle konustugun ve bana arkadaslik ettigin igin ,

"Dogdugun giin hayatimin en giizel giiniiydi."dedigin igin ,

Pisiklerimi pudralayarak beni rahatlattigin igin,



Kocaman sarilmalarin ve opiiciiklerin igin,

Ben 6greninceye kadar sonsuz kere "anne... anne...anne..."yi tekrarladigin igin,

Gomlegimin kollarini kullanmayayim diye burnumu silmek igin elinde bir mendille pesimde
kostugun igin,

Daima "Neden? Neden?Neden?" sorularini sormami tesvik ettigin igin ,

Piyeste sdylemem gereken tek satiri unutunca, seyirciler arasinda oturdugun yerden
fisildayarak hatirlattigin igin ,
Harika giilimsemelerin igin ,"Benim en iyi arkadasim" oldugun igin ,

Bana giivendigin igin ,

uzaktan seven bir anne olmadigin igin,

Hasta oldugum giinlerde biitiin gece basimda
bekledigin igin,

"Seni seviyorum" dedigin igin,

“Ben sana soyledigim !"lerini dilinin ucuna gelse de
yuttugun igin ,

Universiteyi kazanip uzaklara gittigimde gszyaslarini
gizlemeden beni 6zleyecegini sdyledigin igin,

Egitimin bitin kitli kapilari agacagini 6grettigin
igin,

Thtiyacim oldugunda daima orada oldugun igin,

Hig bir seyin kolay elde edilmeyecegini,bagsarinin gok ¢alismak gerektirdigini 6gretigin igin,

Hayatin en giizel yillarini bana adadigin igin,

Bana sevgimi ifade etmeyi 6grettigin igin,

"Benim biricik annem sen oldugun igin
TESEKKURLER..."
Ve hepsinden gok evrendeki" En iyi anne"oldugun igin
TESEKKURLER
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PULSUZ DILEKCE

Sevgili Annecigim , Babacigim ;

Bitin duygu ve distincelerimi dile getirebilseydim , size sunlari sdylemek isterdim :

Siirekli bir biiylime ve degisme igindeyim . Sizin gocugunuz olsam da sizden ayri bir
kisilik geligtiriyorum .

Beni tanimaya ve anlamaya ¢aligin .

Deneme ile 6grenirim . Bana ayak uydurmakta giigliik gekebilirsiniz . Oyunda ,
arkadaslikta ve ugraslarimda 6zgiirliik taniyin . Beni her yerde , her zaman koruyup
kollamayin . Davranislarimin sonuglarini kendim gériirsem daha iyi dgrenirim . Birakin kendi
isimi kendim géreyim . Biyidlglmi baska nasil anlarim ?

Biyilimeyi gok istiyorsam da ara sira yasimdan kigiik davranmaktan kendimi
alamiyorum . Bunu dnemsemeyin . Ama siz beni simartmayin . Hep gocuk kalmak isterim
sonra . Her istedigimi elde edemeyecegimi biliyorum . Ancak siz verdikge almadan
edemiyorum . Bana yerli yersiz s6z de vermeyin .
Sdziiniizii tutmayinca sizlere giivenim azaliyor .

Biyiimeyi gok istiyorsam da ara sira yasimdan
kiiglik davranmaktan kendimi alamiyorum . Bunu
6nemsemeyin . Ama siz beni simartmayin . Hep gocuk
kalmak isterim sonra . Her istedigimi elde
edemeyecegimi biliyorum . Ancak siz verdikge almadan




edemiyorum . Bana vyerli yersiz s6z de vermeyin. Soéziiniizii tutmayinca sizlere giivenim
azaliyor .

Bana kesin ve kararli davranmaktan gekinmeyin . Yoldan saptigimi gériince beni
sinirlayin . Koydugunuz kurallar ve yasaklarin hepsini begendigimi sdyleyemem . Ancak , hig
kisitlanmayinca ne yapacagimi sasirtyorum . Tutarsiz davrandigimizi gériince hem bocaliyor ,
hem de bundan yararlanmadan edemiyorum .

Ogiitlerinizden gok , davramiglarinizdan etkilendigimi unutmayin . Beni egitirken ara
sira yanhslar yapabilirsiniz .

Bunlari gabuk unuturum . Ancak birbirinize saygi ve sevginizin azaldigini gérmek beni yaralar
ve siirekli tedirgin eder .

¢ok konusup cok bagirmayin . Yiksek sesle soylenenleri pek duymam . Yumusak ve
kesin sozler bende daha iyi iz birakir . * Ben senin yasinda iken ...” diye baslayan séylevleri
hep kulak ardina atarim .

Kigiik yanilgilarimi biyik sugmus gibi basima kakmayin . Bana yanilma pay: birakin .
Beni , korkutup sindirerek , sugluluk duygusu asilayarak uslandirmaya ¢alismayin .
Yaramazliklarim igin beni kotii gocukmusum gibi yargilamayin .

Yanhis davranisim iizerinde durup diizeltin . Ceza vermeden dnce beni dinleyin .
Sugumu asmadig! siirece cezama katlanabilirim.

Beni dinleyin . Ogrenmeye en yatkin oldugum anlar , soru sordugum anlardir .
Agiklamalariniz kisa ve 6zlii olsun . Beni yeteneklerimin istiinde isleri zorlamayin . Ama
basarabilecegim isleri yapmami bekleyin . Bana giivendiginizi belli edin . Beni destekleyin ;
hig degilse gabami 6viin . Beni baskalariyla karsilastirmayin ; umutsuzluga kapilirm .

Benden yasimin iistiinde olgunluk beklemeyin . Biitin kurallar: birden 6gretmeye
kalkmayin ; bana siire taniyin . Yiizde yiiz diirist davranmadigimi gériince lrkmeyin . Beni
kdseye sikistirmayin ; yalana siginmak zorunda kalirim . Sizi gok bunaltsam bile
sogukkanliligimizi yitirmeyin . Kizginhginizi hakl gérebilirim , ama beni asagilamayin . Hele
baskalarinin yaninda onurumu kirmayin . Unutmayin ki ben de sizi yabancilarin éniinde giic
durumlara diigiirebilirim .

Bana haksizlik ettiginizi anlayinca agiklamaktan gekinmeyin . Oziir dileyisiniz size olan
sevgimi azaltmaz : tersine , beni size daha gok yaklastirir . Aslinda ben sizleri oldugunuzdan
daha iyi ve daha degerli goriyorum . Bana kendinizi yanilmaz ve erisilmez gostermeye
gabalamayin . Yanildiginizi gériince iziintiim biyik
olur .

Biliyorum , ara sira sizi liziiyor , belki de diis kirikhigina ugratiyorum . Bana
verdikleriniz yaninda benden istediklerinizin cok olmadigini da biliyorum . Yukar: da
siraladigim istekler size gok geldiyse bir cogundan vazgegebilirim ; yeter ki beni ben olarak
seveceginize olan inancim sarsilmasin .

Benden * Ornek Cocuk " olmami istemezseniz , ben de sizden kusursuz ana-baba
olmanizi beklemem . Sevecen ve anlayish olmaniz bana yeter .

Sizin gocugunuz olarak dogmak elimde degildi . Ama segme hakkim olsaydi , sizden
baska kimsenin gocugu olmak istemezdim .

Sevgiler
Cocugunuz

BIR HIKAYE




Kiiglik Sevim, evlerinin oniindeki rengarenk gigeklerle siislii bahgeye girdi. Yiiregi
sevingten hopluyordu. Iginden; "Annem cicekleri sever; simdi bir demet yapip gotiirsem kim
bilir ne kadar sevinir? ‘Kizim beni hatirlamis ' diye yanagima bir de tesekkiir 6piicligii
kondurur.” Diye digiinddi.

Bu mesut hayal iginde gigekleri topladi. Onlari kiigiiciik elleriyle tek tek bir araya getirip
demet yapti. Annecigini daha gok mutlu etmek igin mutfaga kostu. Raftan bir bardak ald.
Cicek demetini igine yerlestirdi. Sonda da su ilave etti.

Sevingten ziplayarak mutfaktan gikarken elindeki bardak kaydi; yere diisiip paramparga
oldu. Cigekler etrafa sagildi. Annesi, yandaki odadan kirilan bardagin sesini duymus, disari
firlamigti. Kiiglik Sevim korkudan de diyecegini bilemedi. Anne yerdeki cam kiriklarini gériince
sinirinden deliye dondii. Ve kiigiik kizinin niyetini sormadan dovmeye basladi. Kizcagiz neye
ugradigini sasirmis, can havliyle, “"Annecigim ne olursun vurmal” diye yalvartyordu. Kizginhgi
hala gegmemis olan anne, hem bagiriyor hem de vuruyordu. "Seni essek seni o glizelim bardag:
kirarsin ha! Bu dayak senin aklini basina getirir.”

Takdir ve opliciik beklerken, bir ton dayak yiyen kiigiik Sevim, annesine iginden kin
beslemeye basladi. Ona bir daha gigek hediye ettigini goren olmadi.



