GENCLERLE ILETISIM NASIL KURULUR?

[letisim, nitelikleri ne olursa olsun iki sistem arasindaki bilgi alis verisi
olarak tanimlanabilir. Burada en Onemli olan nokta iletisimde bilgi aktarimimin iki yonli
olmasidir. Bilgi aktarimi tek yonlii ise bilgilendirme,¢ift yonlii ise iletisim olarak adlandirilir.
Dolayisiyla bireyler arasindaki her konusma iletisim olarak tanimlanamaz.

Ana babalarin ¢ocuklarina, 6gretmenlerin 6grencilerine birtakim emirler verip, karsi
tarafin yani ¢ocuklarmin yada 6grencilerinin tepkilerini dikkate almamalar iletisim olarak
kabul edilemez. Anne babalar yada Ogretmenler genelde genclerle iletisim kurduklarin
sanirlar. Ancak gengler konusurken ikaz,0nerilerde bulunma,hatirlatma,yargilama gibi pek
cok iletisim engelleri ile aslinda genci dinlemezler. Bu durumda gen¢ kendini
duyulmamis,anlasilmamis ve kendisi ile ilgilenilmemis hissederek iletisimi keser.

Peki genci dinlerken ne yapmalhyiz ?

#Sessizce dinlemeli ve bu davranisimizla onu kabul ettigimizi gostermeliyiz.
Karsimizdaki bireyi kabul ettigimizi hissettirerek bizimle daha fazla sey paylagmasini
saglamak icin sessizlik giiclii bir sozsiiz ileti olarak kullanilabilir. Hep konusan biz olursak
karsimizdaki gencin duygularini ifade etme oOzgiirliglini kisitlamis oluruz. Burada
bahsettigimiz pasif dinleme tabiki tiim iletisim boyunca degil belli araliklarla gencin kendini

tam anlamiyla ifade edebildigi yere kadar kullanilmalidir. Bundan sonraki asamada ise
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karsimizdakini kabul ettigimizi gosteren, onu anlamamiza yardimci olan aktif dinleme
yontemidir. Bu yontemde yargilama ve analize yer yoktur.

#Aktif dinleme karsimizdaki gencin sdyledigini yada sOylemek istedigini kendi
kelimelerimizle ona geri iletme bigciminde kullanilir. Bu yontemin piif noktast kendimizi
gencin yerine koyarak " Ben olsaydim ne hissederdim?" diye diisiinmek ve gencin ifade
ettigi duygular1 isimlendirerek yansitmaktir.

Yani : Fizik dersini hi¢ anlamiyorum. (Geng ne hissediyor ? zorlanma )

Yanitimiz : Fizik dersi sana zor geliyor ...

Yargilama, 6giit verme, elestirme olmadan sadece onun yasadiklarini g6z 6niine alarak

gencin ifade ettigi duyguyu isimlendirdik.

Iyi bir dinleyici olmak i¢in neler yapmahyiz ?

Oncelikle bedensel olarak karsimizdaki kisiyi dinlemeye hazir oldugumuza
inandirmaliy1z. Elindeki gazeteye bakan,tirnaklarini torpiileyen yada yemek yapmak icin
kosusturan bir kisiye hangimiz bir seyini anlatmak isterki ?

Oncelikle konustugumuz kisi &zellikle bir ¢ocuk, &n-ergen ise onun boy hizasima
inerek g6z temasi kurmaliyiz. Yiiz ylize olmada en az konusulan sey kadar yiiz ifadesinden de
mesajlar aliriz. Gozlerinin bugulanmasi,yliziin kizarmasi, gozleri kagirma gibi pek ¢ok sozsiiz
mesaj1 algilayabilmemize olanak saglar. Boylelikle sOylenen seyle verilmek istenen mesaj

hakkinda bilgi sahibi olmus oluruz.
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Genci dinlerken ne gibi iletisim engellerini kullamyoruz biraz da bunu
inceleyelim.

Ogiit verme: Soyle yapma,boyle yap...

Coziim getirme: Bunu boyle yapmada soyle yap

Yonlendirme : Uziilecegine otur da ders ¢alis

Yargilama : Sen zaten hep kolaya kagarsin

Elestirme: Cocuk gibi davraniyorsun

Ad takma : Geri zekali,aptal

Soru sormak: Neden ?, nicin ?

Arastirmak: O sana ne dedi ?

Incelemek: Hanginiz dnce sdyledi ?

Teshis : Aslinda sen 0yle demek istemiyorsun...

Tan1 koymak : Ben senin aslinda neden 6yle yaptigini biliyorum

Tahlil etmek : Aslinda senin derdin baska...

Teskin : Aldirma bos ver

Teselli etmek : Diizelir canim,dert etme geger,iiziilme

Konuyu degistirmek : Baska seylerden konugalim
gibi farkinda olmadan kullandigimiz iletisim engelleri ile karsimizda bize bir

sorununu anlatmak isteyen gence :
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Anlasilmamislik, savunmaya girme, haksizliga ugradigini hissetme, sorununun aslinda

Onemsiz ve sagma oldugunu diisiinme, sinirlenme, direng gésterme, isyan, ¢aresizlik, kizginlik

vb. duygular1 yasatiriz.

Oysa gencin yukarida saydigimiz pek ¢ok iletisim engelindense en dnce

dinlenmeye, kabul edildigini hissetmeye ihtiyaci vardir. Siz hi¢ bir ¢dziim getirme durumunda

olmadan sadece sessizce dinleseniz bile gencte belli bir bosalima sebep olacaginiz igin

basarili olursunuz. Daha sonra aktif dinleme ile sadece ondan aldiginiz bilgileri daha sade

bigimde ona yansittiginizda dinleniyorum,kabul ediliyorum mesajin1 gence verirsiniz.

Konusurken sorununun ¢oziimiinii kendi kendine kesfetme olanagini da vermis olursunuz.

Anlasildigini, kabul edildigini, kosulsuz sevildigini bilen bir gengle iletisim kurmak hi¢ de zor

olmayacaktir. Dolayisiyla sorunlarda kavgaya, isyana,caresizlide donligmeden rahatlikla

¢Oziilecektir.
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XXI. YUZYIL ESiGINDE TURKIiYE GENCLIGININ SORUNLARI VE DEGERLER

SISTEMINDEKi DEGiISME

Genglerin sorunlar1 toplumun sorunlarindan bagimsiz degildir. Sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve

siyasi sorunlar genglerin tutum, davranig ve beklentilerini etkilemektedir.

Tiirkiye’de yapilan arastirma sonuclar karsilastirldiginda 1970’ler ve 1990’lar
gencliginin pek ¢ok acidan farkhihik gosterdigi goriillmektedir.

Tiirkiye’de gengligin ¢ok farkli sorunlar1 vardir. Bu sorunlarin dnemi zaman siireci iginde
farklilik gosterse de bazi sorunlarm kalici oldugu goriilmektedir.

Tirkiye’nin ve Tiirkiye gengliginin degismeyen sorunlardan biri egitim sorunudur.
Cumbhuriyet’in kurulusundan bu yana egitime 6nem verilmisse de, bir tiirlii cagdas bir egitim sistemine
gecilememigtir. Ortalama egitim siiresi agisindan Avrupa’nin en geride kalan iilkesiyiz. Ortalama
ogrenim siiresi 3.6 yildir. Ote yandan okullasma orami, Bati iilkelerine gore diisiiktiir. Bati’da
okullasma orani1 yiiksekogretimde %45-50’ler civarinda iken Tirkiye’de bu oran %16’lar da
kalmaktadir. Egitimdeki alt yap1 yetersizligi, kaynak yetersizligi, yontem eksiklikleri, plansizlik ve

ezberci niteligi bugiin de tartisilmaktadir.

Genglerin 6teki 6nemli sorunlarindan biri de issizlik sorunudur. Yatirimlarin yetersizligi ve
niifusun hizla artmasi nedeniyle genglerin énemli bir kismi is bulamamaktadir. Diplomali igsizlerin
orant her giin artmaktadir. Bu durum 6zellikle okuyan gengligi rahatsiz (tedirgin) etmektedir. Egitimde

mesleki yonlendirmenin yetersizligi de igsizligin bagka bir nedenidir.

Gengligimizin degismeyen sorunlarindan biri de kusak catismasidir. Toplumdaki
hareketlilige, gelir dagilmindaki dengesizliklere ve hizh toplumsal degismeye bagh
olarak, genclerle yash kusaklar arasindaki kiiltiirel farklar artmaktadir. Egitim ve kitle

iletisim araclar: genclerin degerler sisteminin daha hizh degismesine neden olmaktadir.
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Ozellikle genglerle yash kusaklar arasindaki Kiiltiirel catismanin nedenlerinden biri de
degerler sistemindeki farkhilasmadir.

Ote yandan toplumdaki demokratiklesme siirecinin yavashg da gencleri rahatsiz
etmektedir. Gengler otoriter toplum yapisi, otoriter aile yapisi ve otoriter egitim
sisteminden yakinmaktadir. Daha demokratik bir ortam ve daha cok ozgiirliik
istemektedir.

Genglerin degerler sistemi son yirmi yilda 6nemli 6lciide degismistir. Calismamiz
boyunca yaptigimiz istatistiksel analiz ve karsilastirmalar 1970’ler gencligi ile 1990’lar
gencliginin 6nemli ol¢iide farkhilastigim ortaya koymaktadir.

1970’ler gencligi paraya onem vermezken, 1990’lar gengligi mutlu olmanin temel araci olarak
paray1 gormektedir. Giiniimiiz gengligi i¢in para, degerler sisteminde en iist sirada yer almaktadir.

1970’ler gencligi egitim ve meslegi para kazanmanin araglari olarak goriirken, 1990’lar
gengligi icin zengin olmanin yollar1 miras, sans oyunlar1 ve politikadir. Politikanin bir para kazanma
yolu olarak algilanmasi son yillardaki siyasal yozlagsmaya baglanabilir. Bu konu ayrica arastirilmasi

gereken bir konudur.
Sevgi konusunda 1970’1er gencligi ile 1990’1ar gengligi arasinda 6nemli bir farklilik yoktur.

1970’ler gengligi Ozgiirligline 6nem verirken, 1990’lar gencliginin 6zgiirliige pek Snem

vermedigi goriilmektedir.

1970’ler gengligi kendine giivenen ve toplumsal bir misyonu olduguna inanan bir gengliktir.
Oysa, 1990’1ar gengligi, bireysellesme ve yabancilagma siiregleri sonucunda kimlik arayisi i¢inde olan

bir genglik niteligi gostermektedir. Toplumcu olma niteligini yitirmistir.

19701er gengligi daha orgiitlii ve politize bir genglikken, 1990’larda gencligin biiyiik 6lciide

depolitize oldugu ve orgiitsiizlestigi goriilmektedir. Cagdas demokrasi orgiitlii demokrasi olduguna
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gore bu, demokrasi agisindan olumsuz bir sonugtur. Genglerin toplumsal yasamla ilgilenmesi gelecek

agisindan 6nemlidir.

Sonug olarak, 1970’ler gengligi ile 1990’lar gencliginin degerler sisteminin 6nemli 6l¢iide

farklilastigini soyleyebiliriz.

12 Eylil hareketiyle birlikte Tiirkiye’de en ¢ok sug¢lanan toplum kesimlerinden biri genglik
olmustur. Tiirkiye’nin 12 Eyliil 6ncesi i¢ine diistiigli toplumsal-ekonomik bunalim ve calkantilarin ve
siyasal terorlin sorumlulugu ¢ogu kez aydmlarla birlikte genglik kesimine yiiklenmek istenmistir. 12
Eyliil harekatindan sonra da genclik kesimi ciddi bir bicimde denetim altina alinmaya ve sdzde,
Kemalist ilkeler dogrultusunda yonlendirilmeye ¢alisilmistir. Gergekten de Tiirkiye gibi gelisme siireci
icinde bulunan, ciddi ekonomik ve toplumsal sorunlari olan bir toplumda, iilkenin gelecegi olan
gencligin dikkatle yetistirilmesi ve yonlendirilmesi gerekir. 1990’lar Tiirkiyesi’nde niifusun biiyiik bir
kesiminin genglerden olustugunu hatirlatirsak, genglik konusunun toplumumuzun gelecegi agisindan
ne denli 6nemli oldugu kendiliginden ortaya ¢ikar. Gengligin enerjik, dinamik ve esnek bir potansiyel
giic olmasi nedeniyle, dikkatle yonlendirilmesi ve egitilmesi gerekir. Hele Tiirkiye gibi hizli toplumsal
degisim siireci i¢inde bulunan toplumlarda, toplumun gelecegi acisindan bu sorun daha da giincellik
kazanir. Saglikli toplumsal iligkilerin gelistirilmesinde karsimiza ¢ikan sorunlardan biri de gengligin
yetistirilmesi, gencligin gili¢ ve enerjisinin cagdas degerler dogrultusunda kanalize edilmesi sorunudur.
Zaten Atatiirk’lin, Cumhuriyet ve devrimlerin koruyuculugunu Tiirk gengligine birakmasi da onun
genclige verdigi onemi agik¢a vurgulamaktadir. Ciinkii her zaman ve her toplumda genclik toplumun

gelecegidir.

Glinlimiiziin gengliginin acil ¢6ziim bekleyen pek ¢ok sorunu vardir:

Issizlikten en ¢ok etkilenen toplum kesimi gencliktir. Geng issizlerin toplam issiz sayisi

igindeki orani yiiksek ve bu oran gittikce artmaktadir.

Yasalar genclere “caligma hakki” tanimis ancak milyonlarca geng igsizlikten kivranmaktadir.
Egitim siirecindeki gengler 6grenimlerini tamamladiktan sonra “diplomali igsizler” ordusuna katilma

yani ig bulamama endisesiyle karsi karsiya kalmakta, stres ve psikolojik bunalimlara girmektedirler.

Hayat pahaliligindan ve yiiksek enflasyondan en ¢ok etkilenen kesim genglik kesimidir.
Ciinkii enflasyon, satinalma giicliniin zayiflamasina, gelir ya da iicretlerin diismesine neden

olmaktadir. Gengler asir1 hayat pahaliliginin yikici etkilerini yasamaktadirlar.
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Emek soOmiiriisli, azgelismis iilkelerde kadinlar gibi gencleri de etkilemektedir. Cocuk
emeginin yeterince korunmamasi, ¢ocuk emegine diisiik iicret ddenmesi, yeersiz isgiivenliginin

yarattig1 is kazalari, calisan gengligin ¢calisma yasamindaki en 6nemli sorunlarindandir.

Gengligin en 6nemli ve dncelikli sorunlarindan biri de egitim sorunudur. Ogrenim gagindaki
niifusun okullasma oranmin diisiik olmasi, milyonlarca gencin egitim olanaklarindan yoksun
kalmasina neden olmaktadir. Ornegin, ABD’de yiiksekdgretimde okullasma orani %60, Avrupa’da
%45 iken, bizde agik 6gretimle birlikte bu oranin %16 civarinda olmasi gengler ve toplum agisindan

durumun ne denli iirkiitiicli oldugunu ortaya koymaktadir.

Genglik kesimi su¢ oranmin yiiksek oldugu bir kesimdir. Bozuk toplumsal

kosullar gencligi suca iten bir ortam olusturmaktadir.

Geng yastaki insanlara iilke yonetimine katilmakta, se¢cme ve se¢ilme hakk: tanimakta, siyasal
partilere liye olmakta sakinca goéren sistem ve zihniyet, cezaya gelince bu yastakileri sorumlu tutmakta

ve ceza verebilmektedir.

Glintimiizdeki hizli degisimlerin en ¢ok etkiledigi toplum kesimlerinden biri de genclik
kesimidir. Hizl1 kiiltiirel degisimler yeni degerlerin va davranis bigimlerinin ortaya ¢ikmasina, bu ise
kusak c¢atigmasina neden olmaktadir. Bu kiiltiirel degisim siirecinde, siirekli arayig iginde olan
genclerin en 6nemli sorunlarindan biri kimlik sorunudur. Baskici aile yapisi ve otoriter toplumsal yap1
ile yeni degerlere yonelen gengler arasinda ortaya ¢ikan catismalar, genglerin kendilerini 6zgiirce
ifadelerini kisitlamakta ve yabancilasmalarina neden olmaktadir. Ote yandan toplumsal geliskilerden,
siyasal ve kiiltiirel yozlagmadan en c¢ok etkilenen toplum kesimi de gengliktir. Gengligimize sahip
¢tkmamiz, onlarin sorunlarini ciddi bicimde incelememiz, aragtirmamiz ve gerekli énlemleri almamiz

gerekir. Bu ise konuya yeni bir yaklasim gerektirir.

Genglige sevgi, saygt ve hosgori ile yaklasalim.

Gengligin sesine kulak verelim.

Genglige giivenelim ki, o da kendisine giivensin.
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Gengligi Ozgiir birakalim, baski yapmayalim. Diigiindiiklerini 6zgiirce ifade etmelerine firsat

verelim.

Gengligin politika ile ilgilenmesinden korkmayalim.

Genglere, kendilerini kanitlama firsat1 verelim.

Genglere, yetki ve sorumluluk vermekten korkmayalim.

Toplumun en bilgili, en cesaretli, en girisgken ve enerjik kesimi olan gencligin toplumsal

iiretim siirecine daha tiretken bi¢imde katilmasini saglayalim.

Gengligi egitim siirecinde “yarig at1” olmaktan ¢ikaralim ki, mutlu olsun, gelecegine giivenle

bakabilsin.

Gengligi cagdas insan felsefesine uygun bir bigimde egitelim ki, kisilik sahibi olsun, kendi

kimligini kazansin 6zgiir, sorumlu ve yaratici olsun.

Genglerin politika ile ilgilenmelerini engellemeyelim. Tam tersine, politikanin en iist diizeyde
toplumsal yasama katilma stireci oldugunu onlara dgretelim ki, politikadan korkmasilar, depolitize

olmasinlar ve sorumlu birer yurttas olarak yetissinler, kendilerine ve topluma sahip ¢iksinlar.

Kisaca, cagdas, uygar, demokrat, Kisilikli, elestiren, tartisan, iiretken, insan

sevgisiyle yogrulmus, bilin¢li yurttas kimligine sahip bir genc¢lik icin, egitim

sistemimizde ve siyasal yapimizda devrimsel bir doniisiimii hizla gerceklestirmek

zorundayiz. Ancak o zaman statitkocu yapimizdan kurtularak demokratik bir diizene

kavusur ve uygar toplumlar icindeki yerimizi alabiliriz.
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GENCLIK CAGI VE SORUNLARI

Ruhsal Ozellikler:

12-21 vyaslan arasinda gegirilen, halk arasinda delikanhlik denen c¢agin
batidaki adi "Adolescence" dir. Bu sézcuk blyime donemini tek sozcukle ifade
edebilecek bir 6zetidir.

ilkdgretim donemine rastlayan erinlik, ilk genclik yillaridir. Cinsel uyanis ile
birlikte yeni ruhsal ve davranis 6zellikleri kendini gdsterir. Dengeli ve uyumlu ilkokul
¢ocugunun yerini tedirgin, guc begenen ve cabuk tepki gdsteren bir geng almistir.
Duygulari hizh inis cikiglar gosterir. Tepkileri dnceden kestirilmez. Derslerine ilgisi
azalmistir. Dikkati daginiktir. Evde durmak istemez, dnerilere aldirmaz, beslenmesi
dizensizdir.

iigileri artmis gelge¢c hevesleri cogalmistir. Baskalar tarafindan nasil
goruldigunud merak eder. Dinledigi mizik, begendigi sanat etkinlikleri degisiktir. Uzun
uzun dugler kurar. Hatira defteri tutmaya baslar. Siir, 6yki yazmaya O&zenir.
Yazdiklarinda gizlilige dikkat eder.

Kulaktan dolma &dung alinmis fikirleri savunur. BuyuUkleri ile tartisir. Anne

babasina karsit duslnceler ileri sirmeye dikkat eder. Karsi ¢ikmis olmak igin karsi
cikar.
Bu doénem icin celiskili duyus ve davranig Ozellikleri olagan sayilir. Bazi gencler
calkantlyr daha az yogunlukta yasayip ¢abucak uyum saglarlar. Bazilari ise ileri
derecede uyumsuzluklar gdsterip bu tir davraniglarda ileri yaslarda da bulunabilirler.
Yinede bu tlr davraniglarin géruldigu yaslar 13-15 ilk genglik yillaridir.

Doéneme bakildiginda gencin iginde bulundugu durum kolaylikla anlasilabilir.
Aniden hizlanan buylime genci zamansiz yakalamigtir. Cinsel durtller hissedilmekle
birlikte ergen tam anlami ile hazir degildir. Ana baba ve ¢evre gence yetiskin gozu ile
bakip ona gore davranis bekledikleri gibi, "daha sen c¢ocuksun" ifadesi ile onu
sasirtabilirler. CUnkl geng¢ blyumek igin sabirsizlanmakta ise de bir turli gocuksu
davraniglardan kurtulamamaktadir.

Ergenlik doneminde gen¢ yeni arayiglar icindedir. Bu arayislarin ilki ve en
onemlisi kimlik arayisidir. ise ilk énce ana babasini gdérmezlikten gelmekle baslar.
Cocukluk yaslarinda nerede ise tanrilastirdigi babanin fikirleri eskisi gibi ilging
degildir. Gucu kuvveti Gnemsenecek gibi degildir. Cok az sey bilir. Ancak bu duygular
ergenligin sona ermesi ile kaybolur. Gen¢ ana babasini gergekgi duygularla
degerlendirmege baglar.

Yeni bir kigilik bagimsiz olmakla sekilleneceginden gen¢ bagimsiz olmaya
blylk édnem verir. Evden kopar, ¢evresinden uzaklastirdigi ana-babasinin boglugunu
doldurmak igin yeni iligkilere yonelir. Bir gen¢ igin dolup tasan enerjisini en iyi
degerlendirme yolu spordur. Geng hem spor yapar hem de kendisini yasitlari ile
karsilastirma firsati bulur. Yasitlarinin da benzer problemlerinin olmasi gengler
arasinda gruplasmalara yol acar. Bir grup icinde olmak gence glven verir.
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Onaylamasa bile grubun bazi davraniglarina katilir. Gengler icin en blyuk tehlike
iginde bulundugu grubun kotlye kullaniimasidir. Bu konuda ana babaya dusen gorev
genci evde fazla sinirlamamak olmalidir. Cunku bunalan geng disarida daha etkin
arkadaslarinin pesinden gidebilir. Evinde kabul géren delikanli zamanla ailesine daha
kolay baglanir.

Genclik ¢agi begenilerin, 6zenmelerin, tutkularin, hayranliklarin gok oldugu bir
donemdir. Ergenler bir yandan bagimsizliklarini kazanmaya c¢aligirken bir yandan da
benzeyecekleri ornekler ararlar. Modellerinin  meziyetleri kadar kusurlari da
orneklenir. Ancak model sik sik degistirilebilir, her ornekten alinan bir yan gencin
kisiligine bir ilave yapar. Bu nevi denemeler ergenlik sonuna kadar surer.

Calkantili bir donem olarak anlattigimiz ergenlik hep uyumsuz davranislarla
dolu degildir. Olumlu duyus ve disiinlsler de bu dénemin 6zelligidir. Ornek olarak
geng soyut dusunme, yasanmamis olgulari sembollerle ifade etme yetisini
kuvvetlendirmistir. Her seye olur olmaz karsi ¢ikarken elestiri ve yorumlara yonelir.
Her seyi bir anda duzeltecek kolay ¢ozumler arar. Bunun igin ¢abuk kandirilabilir.
Sonugta kendisi ve toplum icin zararli olacak davraniglarda bulunmasi en buyuk
tehlikedir.

Ruhsal Problemler:

Ergenlik doneminde ruhsal sorunlarin olmasi bir dereceye kadar normaldir.

Yapilan arastirmalar bu ¢ag genglerinin %15'inin uyum problemleri oldugunu ortaya
koymustur. S6z konusu uyumsuzluklar bu donem davranislarinin agiriya goéturilmesi
ile ortaya cikar. Ornek olarak bagimsizlik istegi gencin ailesinden kopmasi ile
sonuglanabilir.
Evinde uyumsuz olan geng¢ bu uyumsuzlugunu okula da yansitir. Derslere ilgisi azalrr,
basarisi duger. Hep bagirir gagirir, kirar doker. Bu davraniglar art niyetli dnderler
vasitasi ile saptirihp hirsizlida, zararl eyleme, toplum suglarina yoneltilebilir. Gengler
toplum kurallarini hige sayip kural digi yasamak isterler. Kiz erkek iligkilerinde asiri
serbestlige yonelirler. Bazilari igin dénemin bir gesnisi olabilecek davranislar bazilari
icin devamli bir tutku halini alir.

Ailesi ve cevresi ile ¢atismaya dusen geng asiri baskilar altinda bunalir.
Sonucgta kendisine yodnelen kotu bir s6z veya davranis intihar girisimine neden
olabilir. Intihar girisimi gencin mutlaka depresyon iginde oldugunu gostermez. Ancak
girisim tekrarlanirsa yogun bir ruhsal ¢okuntu olasihgini arttirabilir.

Bazi gencler topluma karisip bagimsiziiklarini elde etmek yerine, cesitli
nedenlerden dolayi, ige kapanirlar. Yetenekli olanlar yeteneklerini gelistirip yaratici
olabilirler.

Bazi gencler de cinsel kimlik kazanmakta zorluk ¢ekerler. Bu zorluk gegici
olabilecegdi gibi kalici cinsel problemlere neden olabilir. Ornegdin kendi cinsine yonelip
karsi cinse ilgi duymayabilirler.

Suca yonelen gengler:

Batin dunyada yapilan arastirmalarda 18 yasindan once islenen suglarin artip
yayginlastigi goézlenmistir. Oyle ki iglenen sug¢ nifusu artan geng sayisini
gecmektedir. Ayrica suga yonelme yasi gittikge dustugu gibi bireysel suglarin yerini
toplu suglar almaktadir. Sug cesitleri Ulkeden ulkeye degismektedir. Toplumdaki ve
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deger yargilarindaki hizli dedisme ve gelismeler, siyasal calkantilar, toplumdaki
egitsizlikler genclerin suca yonelmelerine neden olmaktadir.

Son yillarda Ulkemizde sucglu ¢ocuk sayisinin arttigini sdylemek yaniltici
olmaz. Neticede geleceg@i konusunda kuskuya dusen geng suga yonelmektedir.
Genclerin suga yonelmelerinde aile i¢i sorunlar da bu konuda 6nemli bir neden olarak
karsimiza gikar. Aile baskisi ile bunalan gencgler daha ¢ok adi suglara yonelmeleri
kolay olmaktadir. iglerindeki saldirganlik dirtilerini bir amaca yoneltmis olmak bir
bakima sugluluk duygusunun azalmasina neden olmaktadir.

Suclu c¢ocuklarin ¢iktigi aileler incelendiginde bu aileler genellikle ekonomik
bakimdan yetersiz ve ¢ok ¢cocukludur. Cocuklar Gzerinde ya ¢ok baskili, dayaga bagl
bir denetim vardir ya da tamamen gocuga karsi ilgisizdirler. Ailenin durumu ne olursa
olsun temel yikicilik anne sevgisinin olmayisindan kaynaklanmaktadir. Her seye
ragmen anne sevgisi ile yetisen gencler bir bocalama devresinden sonra olumlu
davranislara yonelmektedirler.

Ekonomik durumu yerinde olan ailelerden de suclu gocuk ¢ikar. Ancak bunlar
¢ok az sayidadir. Problemli gocugun bir sugtan ceza gormesi suglulugun artmasina
zemin hazirlar.

Ailede sevgi ba@i bu konuda oldukga isabetli fikir verir. Oyle ki uyumlu ve
dengeli gibi goérlnen ailelerde surekli kavgalar, ana babanin aksayan yonleri gocugu
suca iterse de sevecen bir annenin ¢ocugu uyumsuz gibi gérinltp okulda basarisiz
olsa da suga yonelmez.

Bircok batili Ulkelerde cocuk mahkemelerinde ¢ocugun yargilanmasina degil,
gencin haklarina, durumun gb6zden geciriimesine Oncelik verilir. Gence sugunu
Odetmek vyerine, toplumun gence olan borcunu 6detmek duslincesi On plana
gecmigtir.

Kusaklar arasi catisma:

Yetigkinlerin genclerden sikayet etmeleri yeni bir olay degildir. Her devirde yetigkinler,
gengleri saygisiz, aceleci, guvenilmez, tembel olarak nitelemigler, gelecekte kendi
gorevlerini onlara nasil devredecekleri konusundaki tereddutlerini belirtmislerdir.
Buna karsilik gencler, yetigkinleri geri kafali, girisimsiz, caga uymayan Kisiler olarak
goérmaglerdir. Gengler, yetiskinligi bilmemekle birlikte yetigkinler dinki ¢atigsmalarini
¢abuk unutmus gorandarler.

Bilim ve teknolojinin ¢cagimizda hizh gelismesi sonucu her iki kusak arasinda
aslinda var olan ayrilik, gittikge buyudu, yeni boyutlar kazandi.

Cocuklar caglari geredi bagimsizlik isteklerini yerine getirmeye aile
blayuklerinin deger yargilarini hice saymaktan baglarlar. Kendilerine s6z hakki veren
hakgasina bir dizen belirgin ideolojilerdir. Aile dizenini duzeltmeyen geng, toplumsal
dizeni degistirmeye yonelir.

Gengteki yenilik istegi her zaman koétu davraniglarla sonuglanmaz. Yeni bir
kimlik arayisi iginde olan gencg yeni ve degisik istegi ile orijinalliklere yonelir. Bazen
garip duruma dusebilir ama bazen de yeni akimlarin, ekollerin yaraticisi olur. Cunku
yeniyi deneme istek ve cesareti onun en énemli 6zelligidir.

Oysa kent yasaminda bile ana babalar gocuklarinin bagimsizlik isteklerini
bilerek veya bilmeyerek kdstekleyip bundan kivang duyarlar. Fakat yetiskinlik
yasaminda beceriksizlesen evlatlarina saskinlikla bakmalarini anlamak gugtur.
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SONUGC:

Genglik ve yetiskinlik insan yasantisinda birbirini takip eden iki donemdir.
Yetigkinler cogkunlugun atesini genclerden, gencler davraniglardaki bilgiyi
yetiskinlerden alabilirler. Bu saglam bir iletisimle mUmkudn olur. Bu iletisimi saglamak
yetiskinlere duger.

Asiri baskl ve ceza ¢bzume yaramadigi gibi umursamazlik da tutulacak yol
degildir. Gencin butun isteklerine tepkisinden gekinerek boyun egmek; iki de bir tokat
atmak kadar zararhdir. En iyisi karsilikll konusarak problemi ortaya koyup
¢ozumlemektir. Gerektiginde ana babasi ile bir arkadas gibi dertlesen geng¢ daha
saghkh olur.

REHBER OGRETMEN
MURAT BAYHAN

KOSE DONUCU ZiHNIYET GENGLIGIi BOZDU

ANADOLU AJANSI

iZMIR - Ege Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr. Ahmet Celikkol, Tiirkiye'de
son 20 yilda olumlu deger yargilarinin erozyona ugradigini belirtti.

Yasanan sosyal dengesizlik ve kose doniiclilik mantigi yiiziinden o6zellikle geng¢ nesilde ruhsal
sorunlarin arttigin1 ifade eden Celikkol, buna bagli olarak da okullarda siddetin artis gosterdigini sdyledi.
Toplumda, psikiyatristlere bagvurmanin hala yadirgandigii, bu nedenle de ailelerin, belli ruhsal sorunlar
yasayan ¢ocuklarinin davraniglarint gérmemezlikten geldigini anlatan Celikkol, okullardaki rehberlik
Ogretmenligi uygulamasinin yetersiz oldugunu vurgulayarak sunlari soyledi; "Okullarda rehberlik
Ogretmenlerinin yani sira psikolojik danigsma birimleri olusturulmasinda biiyiik yarar goriiyorum. Uzman
psikiyatrlardan olusturulacak bu birimler, ruhsal sorunu olan ve siddete meyilli bir ¢ocugun sorununu ¢ozse,
topluma kazandirsa Snemli bir is yapilmis olur. Kaldi ki, psikolojik danigma birimi sisteminin kurulup

oturtulmasindan sonra ¢ok sayida ¢ocugumuzun topluma kazandirilacagi inancindayim."

"OGRENCILERE PSIKOLOJIK TARAMA"
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi uzman doktorlarindan psikiyatrist Eyiip Sabri Ercan da okullarda
psikolojik danigma birimlerinin kurulmasi gerektigine isaret ederek, ¢ocuklarin 6grenim yili baginda psikolojik

taramadan gecirilmesi Onerisinde bulundu. Rehberlik hizmeti veren dgretmenlerin tek basina yeterli olmasinin

DERLEYEN# MURAT BAYHAN, 1999



14

miimkiin olmadigimi savunan Ercan, "Psikiyatri bir uzmanlik isidir. Hele ¢ocuk psikiyatrisi ¢ok dnemli. Cocuk
yaslarda ¢oziillemeyen ruhsal sorunlar biiyiir ve topluma yararlt bireyler yerine, potansiyel su¢lular olusur" dedi.
Ercan, trilyonlarca lira yatirimlarla kurulan 6zel okullarda dahi gerekli psikolojik hizmetin verilemediginden
yakinarak, okul yonetimlerinin, basarisiz, hir¢gin ve sorunlu c¢ocuklari okuldan atmakla tehdit ettiklerini 6ne

siirdii. Ercan, soyle konustu:

"Ozel okullarda, okulun basarisini diisiirdiigii ve okula kotii iin kazandiracagi yolundaki endiseler
yiiziinden bazi ¢ocuklar okuldan atilmakla tehdit ediliyor. Aslinda bu, ¢ocugu olumlu davranisa yoneltmek
yerine, tam tersi bir davranisa itiyor. Halbuki bu c¢ocuklar bir uzman tarafindan ele alinsa biiyiik 6lciide
davraniglarini kontrol altina almayi ogrenebilir. Ehil ellerde olduktan ve gerekli tedavi yapildiktan sonra

cocuklarin her tiirlii ruhsal sorunlari ¢oziilebilir ya da aza indirilebilir."

Psikiyatr Dr. Eyiip Sabri Ercan, okullarda sene baglarinda yapilacak psikolojik taramalarin biiyiik
yararlar saglayacagimi anlatarak, hem okul yoneticilerinin hem de ailelerin ¢ocuklarini basarisizlik ve davranis
bozuklugu yiiziinden hep sene ortasinda ya da sonlarinda uzmanlara getirme egiliminde olduklarini, bunun da y1l

kaybina neden oldugunu sdyledi.

DERLEYEN# MURAT BAYHAN, 1999



