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COCUKLARINIZI SIGARA TIRYAKILIGINDEN NASIL

KORUYACAKSINIZ?

Yas kiiglik olmasina ragmen elinde sigarayla caddelerde gezen
gocuklar: hepimiz goriyoruz ve ingallah bizim gocuklarimiz boyle
olmaz diye igimizden gegiririz. Sigara tiryakisi ¢ocuklara sahip olmak
istemeyen anne-babalarin bilingli olarak gaba harcamasi gerekir.
Bunun igin ne yapmalidir?

1- Once sigara igmeyerek anne-baba drnek olmalidir.

Sayet anne veya baba sigara igiyorsa, onun da sigara igme
ihtimali, anne-babasi sigara icmeyenlerden ii¢ misli fazladir. Dr.
Hogan' un dedigi gibi : "Eger ¢ocugunuza sigara i¢meyin derseniz,
bir yandan da siz igerseniz bunun higbir degeri yoktur." Gergekten
de gocuklarimiz taklitgidir ve ornek onun igin her seydir.

Okulumuzda Babasi doktor olan bir 6grencimizin sigara igtigini
hissettim. Onlara ziyarete gidip bu durumla ilgili bilgilerini
ogrenmek istedim. Yanlarina gidince beni gok candan bir sekilde
karsiladilar. Cocuklarinin ders durumlarini ve ahlaki yapisini
konustuk ve bu arada hem anne hem de baba sigaralarini araliksiz
igiyorlardi. Biliyordum ki baba yeni Baypas olmustu ve sigara icmek
kesinlikle ona yasaklanmisti. Babayi bu durumda gordiikten sonra
benim ogluna diyecek bir seyim kalmamisti. Clinkii 6rnekleri
ortadaydi.

2- Sigarayi bagkasindan énce siz tanitiniz.



"Cocuklar 3 veya 4 yasindan itibaren sigaranin zararh oldugunu
duymaya baglamalidirlar. Eger siz onlarin orta okul gagina gelmesini
beklerseniz, vakit ¢cok gegmis olabilir." M. HOGAN

Cocugunuz 6 yada 7 yasina geldiginde, yirmi yada daha fazla
sigara izmaritini toplayarak bunlari birkag giin bir kavanozda
bekletin. Daha sonra gocugunuza bu kavanozu koklatin ve ona bu
"pisligi” igine gekerek cigerlerinde tfutmanin kendisini iyi
hissetmesini saglayip saglamayacagini sorun.

Bir sonraki asamada bir sigara alarak bunu gocugunuza verin ve
dogal merakini gidermesi igin sigaray: koklayip incelemesine izin
verin. Daha sonra sigarayi geri alin,
3-Sigara ikrami karsisinda nasil hareket edecegini 6gretiniz:

Dr. Klein, "Sayet bir cocuk dnceden planlanmis bir cevaba

sahip olursa,

sigara ikramini reddetme ihtimali daha yliksektir” diyor. Biz de
anne-baba

olarak ona verecegi tepkiyi
mutlaka 6gretmeliyiz. Mesela :
"Eger arkadaslarindan biri senin
sigara i¢meni saglamaya galisirsa
Ona : "Hayir, sigara icmek kot
kokmana ve kendini kot
hissetmene neden olur. Doktor
onun insani hasta yaptigini
soyliiyor ve ben anne-babama
sigara i¢meyecegime dair s6z
verdim de" seklinde agiklama

yapin.

4- Cocuklara sigaranin kisa désnemdeki su zararlarini 6gretiniz:
Sigara tiryakisinin elbisesi kokar.

Disleri ve tirnaklar: sararir.

Nefesleri hemen kesilir.

Enerjileri azaltir.



e Sigara tiryakilerinin bir haftada harcadiklar: parayla onun neler
yapabilecegini gosterin mesela; Ne kadar gikolata, siit, sinema
bileti, teyp kaseti, kitap alabilecegi.

5- Her segimin bir sonucu oldugunu ona égretin
Eger kendi istekleriyle anne-babalarina karsi gelmeyi, s6z
dinlememeyi segerlerse, bu itaatsizligin sonucunu da segmis
olurlar. Bu terbiyeyi onlara mutlaka asilamalisiniz. Ve gerekli
cezalari vermelisiniz. Onun erken yasta birazcik “incinmesi”
ilerde onun hayatinda olusabilecek trajedileri engelleyebilir.
"Sigara i¢meyi kendi hiir iradesiyle segti fakat 6zgiirligind,
bagimhlik esaretiyle yok etti.”
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